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Usporne opatrenia ]
pre znizenie spotreby tepla a TUV

|. Odporucania pre odberatelov — znizenie spotreby tepl

2\

ﬁ Znizte priestorovu teplotu v miestnostiach
Domy alebo byty zbyto€ne neprekurujte. Nezabudajte, Zze zvySenie teploty o 1°C = 6 % energie navyse.
Ked je vam v miestnosti teplo, neotvarajte okna, ale nastavte regula¢nu hlavicu, aby obmedzila vykon

radiatorov.

e Spravne nastavte termostatické hlavice

Optimalnu teplotu v miestnosti udrZujte prostrednictvom spravne nastavenej termostatickej hlavice.
Kazdé Cislo termostatickej hlavice zodpoveda teplote, na ktoru termostaticky ventil reaguije:

= Stupen 1-2 (12-16°C)

= Stupeni 2-3 (16 - 20°C)

= Stupen 3-4 (20-23°C)

= Stupen 4-5 (23-26°C)

=  Stupen 5 (nad 26°C)

Spravne nastavenie regulaénych termostatickych hlavic je jednym z najefektivnejSich spdsobov znizenia
spotreby tepla.

V pripade manualne ovladanych hlavic nezabudajte na zabezpecenie ich privretia na nizsi stupen pred
odchodom z domu, &i z pracoviska a nasledné otvorenie v dostato¢nom predstihu, pred opatovnym
nastupom.

KedZe Setrenie zavisi najma od individualneho pristupu, vyhodnejSie je vymenit manualne ovladané
hlavice za digitalne, ktoré umozfuju programovanie regulacie teploty podla pozadovanych parametrov.
Vyhodou tohto rieSenia je, ze programovatelna hlavica sa dokaze sama uzatvorit, ak zaregistruje nahly
pokles teploty v jej okoli (napr. otvorené okno). Pri digitalnych hlaviciach je navySe mozné nastavenie

ovladania na dialku.
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|B. Zatvarajte dvere
Jednoduchou ochranou pred zbyto€nymi unikmi tepla je zatvaranie dveri na miestnostiach. Najma tych,
ktoré nevyuzivate a vykurujete minimalne. Ak v miestnostiach regulujete teplotu podla ich vyuzitia,

a pritom nechavate otvorené dvere, studeny vzduch sa mieSa s vyhriatym a vykurovanie je neefektivne.

H- Nevypinajte vykurovanie tGplne
Kurenie nikdy nevypinajte uplne. Nechajte ho nastavené na udrziavanie nizSej teploty. Je to lacnejSie,
ako neskor opatovne vykurovat Uplne vychladnuté izby. Idealnym rieSenim je zadefinovanie minimalne;j

akceptovatelnej teploty.

@ Neprekryvajte radiatory
Ak je radiator prikryty zavesom, schovany za nabytkom, alebo sa na nom susSi obleCenie, nemdze

efektivne distribuovat’ teplo. Dbajte preto na to, aby prudenie tepla z radiatora do miestnosti nebolo

ni¢im obmedzované.
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Vetrat' je potrebné aj v zime. Otvorené vetracie okno pocas celého dna vSak zniZuje teplotu v miestnosti.

Vetrajte kratko a intenzivne

Vetrat preto treba narazovo, po¢as 3 — 5 minut.
=% Nechajte zaluzie a zavesy odostreté

Vyuzite bezplatnu slne¢nu energiu a nebrarte sineCnym lu€¢om prehriat vase miestnosti. Najma v zime

tak mbzZete jednoducho a efektivne vyuzivat tepelné zisky.

Kontrolujte tesnenia okien a dveri

Kvoli zlému tesneniu okien a dveri vam teplo zbyto¢ne unikéa do okolia a naklady na vykurovanie sa tak

mozu zvysit az 0 20 %. Pravidelne preto kontrolujte, Ci tesnenia nie su staré alebo poskodené.
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ll. Odporucania na strane dodavatela tepla

Optimalne nastavenie parametrov dodavky UK a TUV zniZuje spotrebu energie a $etri naklady. MoZnosti
nastavenia sa vsak liSia podla toho, ¢i ma odberné miesto samostatny zdroj tepla, alebo je sucastou

distribu€nej sustavy s dalSimi odberatefmi.

Dom/odberné miesto ma samostatny zdroj tepla (kotolia/OST)

V tomto pripade je mozné nastavenie novych parametrov UK a TUV podla poziadaviek odberatela.

Parametre nastavenia dodavky pre UK:

= ekvitermicka krivka (zavislost teploty vykurovacej vody od vonkajsej teploty),
= nocny utlm (mdze byt aplikovany aj na vikendy),

= gas trvania utimu.

Parametre nastavenia dodavky pre TUV:

= teplota TUV po&as prevadzky,
= teplota TUV poéas Gtimu,

= gas trvania utimu.

Dom/odberné miesto je zasobované z distribuénej sustavy, na ktoru su
pripojené aj iné odbery
Odberatel aj v tomto pripade méze poziadat o zmenu parametrov dodavky UK a TUV. Av$ak na to, aby

dodavatel mohol navrhovani zmenu zrealizovat, musi ziskat suhlasné stanovisko od vSetkych

odbernych miest, ktoré su z dotknutej distribuénej sustavy zasobované.
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lll. Investicné opatrenia
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Znizenie spotreby energie je mozneé dosiahnut vhodnymi investi€nymi opatreniami.

Medzi zakladné opatrenia je mozné zaradit”:

= Instalaciu regulaénych prvkov
V ramci realizacie hydraulického vyregulovania objektovych rozvodov UK, je na vstupe do
odberného miesta nainstalovany regulacny prvok, ktory obmedzuje prietok vykurovacej vody.

= Instalaciu ekvitermickej regulacie s 3-cestnym ventilom
Po odsuhlaseni projektu dodavatelom je mozné na vstup do odberného miesta nainstalovat
zariadenie, ktoré umoznuje znizit' teplotu vykurovacej vody oproti dodavanej vykurovacej vody.
Ekvitermicka regulacia odberatefovi nasledne umozni nastavit utimové rezimy podfa vlastného

uvazenia.

Medzi d’'alSie investi¢né opatrenia patria:

= inStalacia termostatickych hlavic,
= vyregulovanie sustavy,

= vymena okien,

= inStalacia solarnych panelov,

= zateplenie budovy.



