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< MIERA RIZIKA BEZPECNOSTNE OPATRENIA
ZDROJ NEBEZPECENSTVO OHROZENIE
P|D|R POPIS OPATRENIA
Automobilova doprava / Motorové vozidla
Motorové nedodrzanie bezpeénostnych [* vznik poziaru, pripadne vybuchu pri iniciacii paliva; pocas tankovania sa riadit zakladnymi bezpe¢nostnymi
vozidla zasad pocas tankovania paliva pokynmi, napr.:
- pred tankovanim vypnut motor vozidla a zabrzdit ho
ruc¢nou brzdou
- pri tankovani nefajcit, ani nemanipulovat s otvorenym
ohfiom
- tankovanie vykonavat’ s maximalnou opatrnostou, aby
1 3 nedoslo k vyliatiu paliva, netankovat az po hrdlo palivovej
nadrze
- pocas tankovania sa nikdy nevzdalovat od vozidla
- pri tankovani z kanistra pouzivat lievik, alebo vhodny
adaptér, aby nedoslo k vyliatiu paliva
- vyliate palivo urychlene poutierat, poliate Satstvo prezliect
- po natankovani dbat na spravne zalozenie tankovacej
piStole do stojana a na spravne uzavretie nadrze vozidla
Motorové nedostatocna pozornost pri * zrazenie osoby pocas cuvania na parkovacie miesto, alebo pri parkovani a vychadzani z parkoviska dbat na zvySenu
vozidla parkovani / vychadzani z vychadzani z neho; 3 1 opatrnost, pred civanim sa vzdy najprv presvedcit, Ze sa
parkoviska za vozidlom a v jeho bezprostrednej blizkosti nenachadza
Ziadna osoba
Motorové nekontrolovany pohyb vozidiel [* kontakt vozidla s osobou, s inym vozidlom alebo pevnou zaistit odstavené vozidlo proti neziaducemu rozbehnutiu
vozidia prekazkou - dopravné nehody: pred clivanim sa vzdy najprv presvedgit, e sa za vozidlom
- zrazka vozidiel (Celna, z boku, zozadu), a v jeho bezprostrednej blizkosti nenachadza Ziadna osoba
- naraz vozidla na prekazku, - - ——
- prevratenie vozidla, 2 2 rozhliadnut' sa pred vstupom do komunikacie
- zidenie vozidla mimo vozovku, nezdrziavat sa za cuvajucim vozidlom a v drahe cuvania
- né_jazd, prejdenie, zachytenie, prirazenie a zrazenie osoby dodrziavat pravidla cestnej premavky, bezpecnostné
vozidiom, prestavky, pozornost, predpisanu rychlost a i.
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- prirazenie alebo pritlatenie osoby vozidlom k asti stavby, inej
pevnej konstrukcii;

vykonavat pravidelné periodické Skolenia vodi€ov

Motorové
vozidla

nespravny sposob vedenia a
prevadzky vozidla

* zrazenie osoby, narazenie do pevnej prekazky, zapri€inenie
dopravnej nehody v ddsledku:

- nedodrZiavania pravidiel cestnej premavky,

- nedostato&nej pozornosti pri vedeni vozidla,

- Unavy vodic¢a,

- nevyhovujuceho technického stavu vozidla a pod.;

vedenim vozidiel poverit iba osoby s platnym vodi¢skym
preukazom prislusnej skupiny

zabezpedit preukazatelné oboznamenie vodi¢ov
poverenych vedenim motorového vozidla (vratane
dolezitych informacii o vedeni vozidla mimo Uzemia SR)

vykonat u vodi€ov pred pridelenim vozidla alebo pred ich
preradenim na iny druh a typovy rad vozidiel ich
oboznamenie s tymito vozidlami (skiSobnou jazdou,
praktickym oboznamenim s navodom vyrobcu na obsluhu
vozidla a pod.)

dodrziavat pravidla cestnej premavky a vnutropodnikovy
dopravny poriadok

pouzivat vylu€ne vozidla vo vyhovujucom technickom stave,
vykonavat pravidelnu kontrolu a udrzbu vozidiel podla ich
skuto&ného stavu a poZiadaviek vyrobcu

dodrziavat prestavky v zaujme zachovania bezpeénosti
cestnej premavky

vydat a dodrziavat zdkaz viest vozidlo, ak schopnost vodica
viest vozidlo je zniZzena najma uzitim liekov, irazom,
chorobou, nevolnostou alebo Unavou

venovat sa plne vedeniu vozidla (po¢as riadenia nejest,
neobsluhovat telefon alebo iné pristroje a pod.) a sledovat
situaciu v cestnej premavke

hlasit’ vSetky zistené poruchy, nedostatky na pouzivanom
motorovom vozidle a havarie prislusnému nadriadenému
zamestnancovi

Motorové
vozidla

nezvladnutie riadenia vozidla

* zidenie vozidla mimo vozovku, spevnenu komunikaciu,
prevratenie vozidla;

zvySena opatrnost pri nespevnenych / tzkych
komunikaciach

Motorové
vozidla

pohyb vozidiel, nedostatocné
zaistenie miesta prace

* naraz vozidla na prekazku, prevratenie vozidla;
* neziaduce samovolné rozbehnutie;

zaistit’ vozidlo proti samovolnému rozbehnutiu

vykonavat pravidelnu udrzbu podla podmienok vyrobcu

vykonavat pravidelnu kontrolu technického stavu vozidla

dodrziavat spravny spdsob riadenia, prispdsobit’ rychlost’
okolnostiam a podmienkam na komunikacii

Elektrické zariadenia - ohrozenia pre laikov

Elektrické
zariadenia

elektricky vyboj, elektricky
obluk, poskodené elektrické

* dotyk 0sOb priamo na zivé Casti elektrickych zariadeni vplyvom:
- nezakrytia, alebo nedostatoéného zakrytia Zivych Casti,
odstranenia zabran, krytov a izolacii,

vykonat oboznamenia, zaSkolenia a potrebné
preukazatelné zacvicenie osbdb, ktoré budu poverené
obsluhou na zariadeniach v prisluSnom rozsahu
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obsluhované
laikmi

rozvody, pristup k ¢astiam pod
napatim

- nedodrZanim pozZadovanych vzdialenosti, napr.: pri ochrane
umiestenim mimo dosah,

- dotyku oséb na zivé Casti, spdsobené pobytom v priestoroch,
kde maiju laici pristup zakazany,

- dotyk ako nasledok poruchy zariadenia, pripadne zanedbania
povinnosti prevadzkovatela (poruchy z revizii);

* dotyk osoby s nezivymi €astami, krytmi, na ktorych sa objavilo
nebezpeCné napatie:

- vplyvom porusenia izolacie krytu,

- vplyvom napr. vnutornej poruchy a su€asného zlyhania
ochranného opatrenia,

- na zaklade nespravnej instalacie zariadenia (napr. zamenou
vodicov),

- obsluhovanim zariadenia, pre ktoré nebolo vykonané
oboznamenie, zacvienie osoby (napr. neodborné zasahy,
zasahy ako nasledok neznalosti);

laici a oboznameni zamestnanci musia byt pre obsluhu
elektrickych zariadeni preukazatelne poucéeni, obozndmeni
s navodom vyrobcu, podla potreby aj zacviceni

zabezpedit zariadenia dodrziavanim klu¢ového poriadku
(napr. upratovacka nesmie mat kli¢e od rozvodne a pod.)

oznacit nebezpecéné zariadenia podfa prislusnych predpisov

vykonavat predpisané odborné prehliadky a skusky na
v8etkych zariadeniach a odstrafnovat poruchy

poverovat obozndmenych zamestnancov ¢innostou na a v
blizkosti EZ

zaistit, aby zariadenia, ku ktorym maju pristup osoby bez
elektrotechnickej kvalifikacie boli zhotovené podla
prislusnych platnych predpisov

oboznamit, poucit, zacvi€it osoby bez elektrotechnickej
kvalifikacie, ako su€ast’ preukazatelného oboznamenia
(Skolenia), upozornit na zariadenia, ku ktorym nemaju
pristup

rozdelit elektrické zariadenia v organizacii na zariadenia,
kde maiju pristup laici a kde maju pristup iba osoby s
prislusnou kvalifikaciou

Nebezpecné latky

Nebezpecné neziaduce ucinky
latky nebezpecnych latok
(vSeobecne)

* nebezpecné pdsobenie Zieravin (kyselin a luhov) bez ohladu na
druh, teplotu, koncentraciu a dizku pésobenia na pokozku, oéi a
sliznice (obzvlast nebezpecné je zasiahnutie oci), zasiahnutie
zasadami je nebezpecnejSie (vznika kolikvacna nekrdza - koza je
kaSovita) ako kyselinami (koagula¢na nekréza - r6zne zafarbeny
priskvar na koZzi);

* pri expozicii parami, aerosélov a plynmi :

- nizke koncentracie v ovzdusi: palenie v nose, nadcha, palenie v
krku, chrapot, kaSel, pocit dusenia, palenia spojiviek, slzenie,
zacervenanie koze,

- vysoké koncentracie v ovzdus$i: opuchnutie hrtanu, kasel,
zvieranie na hrudniku a bolest za hrudnou kostou, plicny opuch
s vykaslavanim krvi do ruzova speneného sputa,

- nebezpedenstvo umrtia, poSkodenie rohovky, na kozZi naviac
vznikaju pfuzgiere;

* pri zasiahnuti oCi poleptanie tkaniv v okoli o€i, tazké
poskodenie rohovky (vredy az prederavenie), méze dojst az k
oslepnutiu;

* pri zasiahnuti koZe podla koncentracie a dizky pésobenia
vznika poleptanie, pri lahkom postihnuti sa objavuje pocit palenia
a bolesti, pokozka je za¢ervenala, okolie lahko opuchnuté, pri
vy8Sich koncentraciach sa objavuju na zacervenalej kozi
pluzgieriky a vysoké koncentracie spésobuju hiboku nekrézu,

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a zabezpecit ich
spravne pouzivanie

reSpektovat’ oznacenie a pokyny vyrobcov na baleni a
obaloch tychto latok, napr. "Nedychat vypary", "Jedovaté pri
vdychnuti", "Pozor na zasiahnutie pokozky", "Pozor, horfava
kvapalina" a dalSie informacie (vratane informacii v
bezpecnostnych listoch a pod.)

dodrziavat zasady osobnej hygieny (nejest, nepit, nefajcit)

v pripade alergickych reakcii vyhladat lekara, podfa
skusenosti je najlepSie v€as zmenit pracovné zaradenie
zamestnanca

zaistit vetranie, privod Cerstvého vzduchu

zabranit priamemu kontaktu pokozky s nebezpeénymi
latkami

oboznamit zamestnancov s U¢inkami a vlastnostami latok

stanovit a oboznamit zamestnancov s bezpecnymi
pracovnymi postupmi
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rozsiahle poleptanie méze aj usmrtit;

* pri poziti poleptanie pier, Ust, hltanu s prekrvenim a
opuchnutym okolim, postihnuty vracia a ma hnacku, aj krvavu,
bolesti pazeraka a Zaludka s naslednym vyvojom Soku (celkové
ochabnutie sil, dychavi¢nost, cyan6za - modravé zafarbenie
koZe dobre viditelné na perach, usnych lalokoch a konéekoch
prstov, orosenie studenym potom), ktory méze viest ku smrti, ak
prezije postihnuty Stddium Soku, hrozi prederavenie traviaceho
traktu, nasledné zapaly osrde¢nika a pobrusnice a hlavne
zjazvené zUzenie pazeraka a pyloru (Cast zaludka);

* vdychovanie vyparov riedidiel, tvrdidiel, urychlovacov,
iniciadtorov a inych pomocnych chemikalii, ktoré sa v priebehu
vytvrdenia Zivic odparuju, vdychovanie Zieravin;

* vdychovanie prachu primieSavanim plnidiel, ktory vznika pri ich
rozmieSavani, pri manipulacii so sypkymi hmotami -
navazovanie, davkovanie, rozsypavanie;

* poSkodenie pokozky pri praci s epoxid. Zivicami (pdsobenim
tvrdidiel vyrabanych na baze amoniaku);

* kontakt s vyparmi na rukach, v podpazu$i a na tvari (napr.: aj v
dosledku nepriliehajucich OOPP), prejavuje sa zapalenim a
zacCervenanim pokozky, tieto jedovaté vypary spdsobuju tiez
druhotné ochorenia, ktoré sa skoro vSetky zle hoja;

* vdychovanie vyparov riedidiel, rozpustadiel alebo tvrdidiel do
priedusiek vedie k poskodeniu dychacich ciest, v koneénej faze
az trvalému;

* alergické reakcie v dosledku expozicie najroznejsich latok;

* popalenie prip. expldzia pri pouzivani riedidiel, horfavych
kvapalin, reaktivnych syntetickych zivic (su horfavé, rovnako ako
vacsina riedidiel);

* najréznejSie priznaky ako zaCervenanie, vyrazky, ale aj nadcha,
slzenie, dychacie tazkosti podla konkrétnej latky;

Pracas PC
Pracas PC nevhodny reZim prace a * jednostranné zatazenie organizmu v désledku nevhodného dodrziavat bezpecénostné prestavky pri praci na PC v
odpocinku rezimu prace a odpocinku; 3 1 zmysle platnej legislativy
preruSovat pracu pri obrazovke kratkymi prestavkami alebo
zmenou ¢&innosti
Pracas PC nevyhovujuci stav monitora a |* ohrozenie o¢i vplyvom nevhodného osvetlenia, stavu monitora pri zavadach v zobrazeni (blikanie, plavanie riadkov,
osvetlenia a pod.; poskakovanie znakov &i riadkov, problémy s jasom a
kontrastom) prerusit pracu, odborne opravit, pripadne
monitor nahradit
2 1

zabezpedit vykonavanie Cistenia obrazoviek

vrchné plochy pristrojov a stola maju byt matné

zabranit odrazom svetla pri svetelnych zdrojoch a od
lesklych predmetov

www.besoft.sk
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svetlo nesmie dopadat priamo na obrazovku (kontrast),
nesmie blikat’

vonkajSie Zzaluzie alebo vnutorné rolety musia umoznovat
regulaciu svetla

vyuzivat po€as dia pri zniZzenej viditelnosti umelé
osvetlenie (pouzivat lampy)

svetlo musi ist z favej strany (pre myS$ v pravej ruke)

pouzivat zariadenia s obrazovkou oznaéené znackou CE
(certifikacia alebo posudenie zhody)

Pracas PC

zrakova zataz, dlhodobo
nevhodna pracovna poloha

* zétaz, poSkodenie organizmu vplyvom nespravneho
(nadmerného) pouzivania PC (predovSetkym zrakova zataz);
* dlhodobé opieranie zapastia a predlaktia o hranu stola alebo
klavesnice (utlak nervov);

zabezpedit pravidelné lekarske prehliadky odbornym o€nym
lekarom

dbat na prestavky so zaradenim kompenza&nych cvikov

dodrziavat prestavky v praci pri nepretrzitej praci s
pocitacom (bezpecnostné prestavky pri praci pre
kompenzaciu nutenej pracovnej polohy a zatazZenia zraku a
pri nepreruSovanej praci s vysokou opakovatelnostou
pohybov prstov a ruky)

zabezpedit dostatoéne velky priestor pod klavesnicou
(priestor pre oporu ruk a predlaktia)

vylucit v zornom poli svetelné zdroje (neziaduce odlesky na
obrazovke)

zaistit vhodné umiestnenie monitora (predpisana
vzdialenost obrazovky od oc¢i podla jej velkosti), horna
hranica zobrazovanych znakov na obrazovke ma byt
najviac vo vyske oci, obraz na obrazovke ma byt bez
blikania alebo chvenia

zabezpedit pracovnu stolicku s 5 kolieskami, ktoré su na
podlahe pribrzdované, musi byt vySkovo nastavitelna,
stabilna, nepreklapat sa, €alunena plocha na sedenie ma
presahovat okraj sedadla, ma umoznovat zmenu polohy pri
sedeni

Pracovisko kancelarie

Pracovisko narudenie stability * pad kancelarskeho zariadenia po strate jeho stability; nevystupovat na stoli¢ky, hlavne na pojazdné stoli¢ky s
kancelarie kancelarskeho zariadenia * pad predmetov a kancelarskych potrieb na dolné konc&atiny kolieskami
0s0b; nesadat na okraje stolov a stoligiek
dodrziavat spravne stabilné postavenie vyssich skrin a
kancel. nabytku (zohladnit udaje o max. zatazeni)
Pracovisko nedostupné, nevyhovujuce * nedostatoCné vybavenie, obsah lekarni¢ky prvej pomoci; zabezpedit volny pristup k lekarnickam na jednotlivych
kancelarie prostriedky pre poskytnutie * nedostato¢ny pocet lekarniciek na pracoviskach; pracoviskach a riadne ich oznagit

prvej pomaoci

* stazeny pristup k lekarnickam;
* preexpirovany stav zdravotnickeho materialu v lekarni¢kach;

zabezpedit kedykolvek k dispozicii dostatocny pocet
poskytovatelov prvej pomoci pre pritomnych zamestnancov
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neodkladne zabezpecit vymenu obsahu lekarni¢ky po
expiracii, uplynuti doby ucinnosti jej naplne
kontrolovat a neustale doplifiat obsah lekarni¢ky
zabezpedit dostatocny pocet lekarni€iek na pracoviskach
(na rychlo dostupnom a ozna¢enom mieste) na
zabezpecenie rychleho zdsahu v pripade poSkodenia
zdravia zamestnanca
Pracovisko nevyhovujuci stav stoliiek * pad osoby zo stolicky v désledku chybajuceho, poSkodeného, pravidelnymi kontrolami a udrzbou zabezpedit, aby
kancelarie alebo uvolneného operadla, nohy, kolieska, prip. laktovej pouzivané stoli¢ky boli vo vyhovujucom technickom stave
9p|erky; , ) ) . ) vydat a dodrziavat zakaz pouZivania nestabilnych,
bodn_utle, povrezanle’ osovby na ostrycb hranach zlomenych, nekompletnych, alebo podkodenych stoliciek
alebo inak posSkodenych €astiach stolicky;
Pracovisko ostré hroty, hrany * zranenie ruky, prstov, prepichnutie, porezanie pri praci s odkladat ostré predmety na bezpe¢né miesto
kancelarie kancelarskych pomécok Eigcﬁlérskymi pomdckami (zoSivackou, nozom, noznicami, a pri zoivani tlaciv nevstvat prsty do elusti zoivacky
- spravne zaobchadzat s kancelarskymi pomdckami
Pracovisko vysoka teplota napojov * oparenie vodou, horucim napojom; pouzivat nadoby odolné voci vy$Sim teplotam
kancelarie

zabranit preliatiu nadob horucimi tekutinami a napojmi

dbat na opatrnost pri vylievani horucej vody z varnych
kanvic

Prevadzkové budovy a objekty / Dvere, vrata

Dvere, vrata

nedostato¢né znacenie
priehladnych dveri

* narazenie osoby do sklenenych (priehladnych) dveri;

priehladné dvere primerane oznacit v Urovni zraku
zamestnanca

Dvere, vrata

neocakavany pohyb kridiel
vrat

* zasiahnutie osoby pri neoCakavanom pohybe kridiel vrat (vznik
podliatin, zZlomenin, pomliazdenin);

kridla vrat zaistit proti nahodnému, nezelanému pohybu
(napr. haky, zastrée a pod.)

Dvere, vrata

prasknuta sklenna vyplf, ostré
hrany vyplne

* porezanie sklom sklenenej vyplne dveri;

rozbité, Ciasto¢ne prasknuté sklenené vyplne v€as presklit

sklenené vyplne dveri vyrobit’ z bezpecnych materialov
primeranej pevnosti

Dvere, vrata

zly technicky stav zavesiek
dveri

* zasiahnutie os6b padajucimi dverami, kridlami vrat;

udrziavat zavesy dveri, kridla vrat v dobrom technickom
stave

Prevadzkové budovy a objekty / Komunikacie

Komunikacie

neziaduci pohyb oséb v drahe
pohybujuceho sa dopravného
prostriedku

* kolizia osbb s dopravnym prostriedkom;

vSetky komunikacie musia byt od ostatnych ploch s
rovnakou urovriou farebne odliSené ohranicujucimi pasmi
alebo inou farbou povrchu

vonkajSie a vnutorné pracoviska musia byt organizované
tak, aby sa chodci a vozidla mohli bezpe¢ne pohybovat

Komunikacie

poskodené schody, nespravne
nasliapnutie

* pad osoby pri pohybe na schodisku;

udrziavat schodisko Cisté predovSetkym bez mastnych,
Smyklavych povrchov

opravovat, vymiefat poskodené povrchy a hrany
schodiskovych stupfiov

spravne naslapovat na schodiskové stupne
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schodiskové rameno sa nesmie zac¢inat priamo za dverami,
medzi ramenom a dverami musi byt plo$ina, ktorej dizka
musi byt najmenej 0,75 m zvac¢sena o Sirku schodiskového
stupnia

v jednom schodiskovom ramene nesmu byt menej ako tri
stupne, prvy (nastupny) a posledny (vystupny) stupen v
kazdom ramene sa musi dat rozoznat' od okolitej podlahy

povrch stupriov musi mat protiSmykovu upravu, prieCny
spad (klopenie v smere zostupu) schodiskovych stupriov je
zakazany

Prevadzkové budovy a objekty / Spolo€né ohrozenia

Spolo¢né iniciacia a Sirenie plamena * vznik poziaru, nasledné ohrozenie os6b poziarom (plamenmi,
ohrozenia splodinami horenia);

neautomatické protipoziarne zariadenia musia byt fahko
pristupné a jednoducho pouzitelné, tieto zariadenia sa
musia oznacit znackami podla osobitnych predpisov,
znacky sa musia umiestnit na vhodnych miestach a
vyhotovit tak, aby boli trvanlivé a zretefne Citatelné

v zavislosti od velkosti a spbsobu vyuZivania budov, od ich
vybavenia a v zavislosti od fyzikalnych a chemickych
vlastnosti latok, ktoré sa v nich nachadzaju a od
maximalneho potencialneho poc&tu pritomnych oséb sa
musia pracoviska vybavit vhodnym protipoziarnym
zariadenim a v pripade potreby detektormi poZiaru a
vystraznymi systémami

Spolo¢né nedostato&né zabezpedenie |* pad osoby do hibky, prepadnutie osoby netinosnou
ohrozenia otvorov, priehlbin, konstrukciou a pod.;

nedostato¢na unosnost
kons§trukcii

udrziavat bezpecny stav pracovnych pléch

komunikacie, pracoviska a nebezpecné miesta musia byt po
zotmeni alebo za znizenej viditelnosti osvetlené z umelych
zdrojov

komunikacie musia byt v jednej trovni, vo vynimo¢nych
pripadoch mozno spojit komunikacie s rozli¢nou vySkovou
urovniou rampami alebo schodmi najmenej s troma
stupfiami

poklopy musia byt osadené tak, aby sa nedali samovolne
odsunut alebo uvolnit a musia byt zapustené do rovnakej
urovne s okolitou podlahou

nosnost poklopov musi zodpovedat nosnosti okolitej
podlahy

vSetky otvory alebo nebezpecné priehlbiny v podlahach
musia byt zakryté alebo ohradené

Spolo¢né nedostato¢né zabezpelenie |* nemoznost Uniku osdb v pripade ohrozenia;
ohrozenia unikovych ciest

vSetky komunikacie (pre chodcov i pre dopravu nakladov a
pod.) sa musia budovat so zretelom na v€asnu a
dostatocne rychlu evakuaciu vSetkych osob v pripade
nebezpecenstva a na pohodiné a bezpecné prechadzanie
medzi strojmi a zariadeniami
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unikové cesty a nudzové vychody, ktoré vyzaduju
osvetlenie, sa musia vybavit nudzovym osvetlenim
primeranej intenzity pre pripad vypadku osvetlenia

dvere nudzovych vychodov sa musia otvarat smerom von,
pre nudzové vychody nemozno pouzit posuvné alebo
otacavé dvere, dvere nudzovych vychodov sa nesmu
zamknut alebo zabezpedit takym spdsobom, ktory by v
pripade potreby znemozioval ich jednoduché a rychle
otvorenie

dvere na unikovych cestach sa musia primerane oznacit' a
dat zvnutra kedykolvek otvorit bez osobitnej pomoci

oboznamit zamestnancov o trasach unikovych ciest

unikové cesty a nudzové vychody musia zostat trvalo volné
a musia viest’ €o najkratSou cestou na volné priestranstvo
alebo do bezpe&ného priestoru

unikové cesty a nudzové vychody viditelne oznacit

Spolo¢né nepriaznivé Ucinky chladu * prechladnutie zamestnanca v zimnom obdobi pri praci na dodrziavat prestavky pri praci v teplej miestnosti

ohrozenia vonkajSich nechranenych priestranstvach; 1 2

OOPP: ochranné odevy a plaste proti chladu a
poveternostnym podmienkam

OOPP: ochranna pokryvka hlavy - ¢iapka so Stitom,
ochranna prilba na pouzitie v stavebnictve

Spolo¢né nepriaznivé ucinky tepla * prehriatie, upal v letnom obdobi;
ohrozenia 1 2

dodrziavat bezpec€nostné prestavky pri praci

vytvorit podmienky pre hygienicky nezdvadné pracovisko
(zabezpecenie vetrania, pravidelné Cistenie)

Spolo¢né nepriaznivy vplyv infekcie * prenos, Sirenie infekénych choroéb;
ohrozenia

povrchy podlah, stien a stropov v miestnostiach musia byt
také, aby ich bolo mozné Cistit a obnovovat tak, aby splnali
primerany hygienicky Standard

dodrziavat hygienické zasady

Spolo¢né nerespektovanie * poranenie osoby pri vykone nespravnych / zakazanych zamestnancov preukazatelne oboznamit s vyznamom a
ohrozenia bezpecnostného znacenia pracovnych ¢innosti v dosledku nereSpektovania rozmiestnenim bezpec€nostného znacenia na jednotlivych
bezpecnostného znacenia (ignorovanie znacenia, chybajuce, pracoviskach

alebo slabo viditelné znacenie) na technologickych zariadeniach;

bezpodmienec&ne respektovat bezpecnostné znacenie
umiestnené na pracovisku, riadit sa jeho vyznamom

pravidelnym Cistenim zabezpe it trvalu viditelnost vSetkych
bezpecnostnych znaciek a symbolov

poskodené, necitatelné a chybajice bezpecnostné znacenie
bezodkladne nahradzat novym znacenim s rovnakym
vyznamom

Spolo¢né nevhodné rozmiestnenie * narazenie do prekazky, nasledné poranenie koncatin
ohrozenia technickych zariadeni nasledkom nevhodného rozmiestnenia technickych zariadeni, 2 2
zariadenia objektov;

spravne rozmiestnit stroje a i. zariadenia

vSetky komunikacie musia byt stale volné a nesmu sa
zuzovat stavebnymi konstrukciami, vyrobnym a
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prevadzkovym zariadenim, materialom, vyrobkami a pod. a
musia sa udrziavat’ a Cistit’

komunikacie, pracoviska a nebezpeéné miesta musia byt po
zotmeni alebo za zniZenej viditelnosti osvetlené z umelych
zdrojov

Spolo¢né nevhodny stav podlahy * pokiznutie na znegistenom $myklavom povrchu;
ohrozenia * potknutie sa o prekazku na komunikacii;

komunikacie musia byt stale volné a nesmu sa zuZovat
stavebnymi kon&trukciami, vyrobnym a prevadzkovym
zariadenim, materialom, vyrobkami a pod. a musia sa
udrziavat a Cistit’

pouZzivat vhodnu obuv podla vykonavanych €innosti a
charakteru komunikacii

v zime odstranit sneh, namrazu, posypavat povrch
komunikacii

udrziavat poriadok na pracovisku, neponechavat volne
pohodené predmety (naradie a pod.), véas odstranit
necistoty a prekazky

podlahy pracovisk nesmu mat Ziadne nebezpeéné hrbole,
diery ani 8ikmé plochy a musia byt pevné, stabilné a
neSmyklavé

komunikacie musia mat’ rovny povrch, ktory nesmie byt
Smyklavy

zabezpegit aby osvetlenie pracoviska spifialo minimalne
tieto zakladné pozZiadavky:

- dostatok svetla a jeho vhodné rozloZenie v uzivanom
priestore,

- vhodné rozloZenie jasov v zornom poli uzivatelov,

- ochrana zraku pred priamym oslnenim a oslnenim
odrazom,

- ochrana vnutorného prostredia pred nadmernym
preslnenim,
- vhodna farebna uprava pldch v zavislosti od naro¢nosti
zrakovej €innosti, u€elu osvetleného priestoru a €asu pobytu
uzivatelov

Spolo¢né nevyhovujuci stav zdroja * nadmerna zrakova zataz, poSkodenie zraku v désledku
ohrozenia osvetlenia nevhodného osvetlenia pracoviska;

pracoviska sa musia v ¢o najvacsej miere osvetlit
prirodzenym svetlom a vybavit umelym osvetlenim
vyhovujucim bezpeénosti a ochrane zdravia zamestnancov

Spolo¢né nezaisteny material, naradie  [* zasiahnutie osbb padajucim predmetom (materialom, naradim a vylucit pohyb 0s6b v priestore mozného padu predmetov

ohrozenia pod.) zo zvySenych priestorov;

zabezpedit predmety proti nahodnému padu z vysky

ak hrozi nebezpec€enstvo padu predmetu, musi mat’
zabradlie pri podlahe ochrannu liStu s najmenSou vySkou
0,1m
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Spolo¢né
ohrozenia

zniZeny strop, nedostatoéné
oznacenie znizenych
priestorov

* Uder hlavy pri prechode podchodov, alebo inych znizenych
priestorov;
* Uder hlavy do prekazky;

podchody, priechody a iné zniZzené priestory musia byt
viditelne oznacené bezpecnostnym oznagenim a
dostatoCne osvetlené

podchody a priechody musia mat vy8ku najmenej 2,1 m a
Sirku najmenej 1,1 m; tato Sirka nesmie byt zmenSovana
otvorenymi kridlami dveri, konstrukciami a pod.;

Psychicka zataz

- ludsky faktor / Stres vSeobecne

Stres vSeobecne

nedostatona podpora
zamestnancov pri praci

* slaba podpora zamestnancov zo strany nadriadenych a
kolegov;

* Ziadna spatna vazba pre zamestnancov (Ci uz pozitivna alebo
negativna) tykajica sa ich prace;

* nedostatok uznania a nedocenenie zamestnancov, ktori si
spolahlivo plnia zverené pracovné ulohy;

* nedostatoné zaskolenie zamestnancov na vykonavanu pracu,
vykon prace bez dostatoéného odborného dohladu;

* obavy a neistota v désledku slabej podpory a informovania
zamestnancov pri pldnovani organizacnych zmien, alebo ak je
buducnost podniku nejasn3;

uskuto€riovat' zaskolenia novych zamestnancov na ich
pracu (do Skoliaceho procesu zapojit' starSich a
skusenejSich kolegov, ktori budi odovzdavat informacie
mladS§im a budu dozerat na vykon ich prace)

vS§imat’ si pracovné vykony zamestnancov a ocefiovat ich,
ak svoju pracu odvadzaju dobre a spofahlivo, alebo
podavaju vysledky nad o€akavanie zamestnavatela

pravidelne poskytovat spatnu vazbu, t.j. pripomienkovat a
vyjadrovat sa k odvedenej praci (obzvlast pri naro¢nejsich
pracovnych ulohach)

zamestnancom poskytovat’ vSetku potrebnu podporu pre
vykon ich prace (pracovné pokyny, konzultacie, materialne
vybavenie a pod.)

Stres vSeobecne

nepriaznivé pracovné
prostredie

* nedostato¢na spolupraca medzi jednotlivymi skupinami
zamestnancov (organizaénymi zlozkami);

* nevyrieSené sporné otazky a problémy medzi zamestnancami a
vedenim;

* nezhody a velka konkurencia medzi zamestnancami;

* Sikanovanie a sexualne obtazovanie na pracovisku (neziaduce
dotyky, nevhodné poznamky a navrhy, sexualne vydieranie);

* agresivne spravanie zakaznikov (slovné urazky, vyhrazky,
fyzické utoky);

- vy8kolit zamestnancov ako sa maju zachovat, ak budu
konfrontovani s agresivitou a nasilim (rozpoznat nasilie,
informovat o filom, privolat pomoc a pod.)

- vyvinut a zaviest opatrenia na rieSenie konfliktov na
pracovisku

vyvinut a zaviest opatrenia v ramci stratégie proti
Sikanovaniu na pracovisku, tvrdo odsudzovat’ akékolvek
prejavy Sikanovania, alebo sexualneho obtazovania

poskytnut Skolenia na rieSenie medziludskych konfliktov,
osobitne dbat’ na dostato€né odborné vyskolenie veducich
pracovnikov s cielom spolahlivo riadit personal

zabezpedit dostato¢nu komunikaciu a koordinaciu prac
medzi jednotlivymi pracovnymi skupinami, pravidelne
organizovat spolo¢né podujatia na zlepSenie pracovnych
vztahov a spoluprace medzi zamestnancami (teambuilding
akcie a pod.)

Stres vSeobecne
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* nedostatok vplyvu na metddy, ktorymi si zamestnanci pinia
svoje pracovné ulohy;

* nemoznost planovat si svoju pracu, samostatne rozhodovat a
preberat zodpovednost;

* rozkuskovanost pracovnych ukonov;

* neskoré pripravovanie rozvrhu pracovnych zmien;

* nedostato€na moznost prispdsobit’ si pracovny &as tak, aby sa
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dal zosuladit' s rodinnym Zivotom a osobnymi potrebami
zamestnanca,;

Stres vSeobecne

nevyhovujuce pracovné
podmienky

* praca pod neustalym tlakom (rychle pracovné tempo, kratke
dodacie lehoty a pod.) a vysoké pracovné vytazenie;

* ¢asta praca nadcas;

* nejasné definovanie pracovnych uloh;

* spolo€enska izolacia pri vykone prace;

* monoténna pracovna €innost;

rozsirit rozsah pracovnych uloh a prispiet’ tak k vacsej
réznorodosti prace

jasne a zretelne zadefinovat zverené pracovné ulohy,
zodpovednosti a pravomoci zamestnancov

zabezpedit dostatok zdrojov pre plynuly chod prevadzky a
vykonu pracovnych €innosti (v beznom rezime a taktiez aj v
mimoriadnych situaciach - narazova praca)

udrziavat' nizku Uroven nad€asov a dohodnut spdsob
Cerpania nahradného volna po obdobi vysokého
pracovného zatazenia

vykonat vhodné opatrenia na znizenie nadmerného
pracovného zatazenia zamestnancov, napr.:

- zabezpecit rovnovahu medzi schopnostami zamestnancov
a pracovnymi poziadavkami tak, aby neboli nadmerne, ale
ani podpriemerne vytazeni

- sledovat pracovné penzum a systematicky kontrolovat,
ako zamestnanci fyzicky, resp. psychicky Celia vysokému
pracovnému zatazeniu

- Strukturovat prevadzkové procesy tak, aby sa v najvacse;j
moznej miere predislo narazovym a problémovym situaciam
- systematicky Skolit a podporovat zamestnancov, aby
dokazali plnit zverené ulohy

- zamestnancov informovat o vyrobnych planoch a vopred
upozornit na mozné narazove situacie

Stres vSeobecne

syndrom vyhorenia

* emocné vycerpanie (pocity bezmocnosti, depresie, hnevu &i
nepriatelstva);

* vyskyt fyzickych symptémov (chronicka unava, slabost,
malatnost, svalové napatie, nespavost, zazivacie problémy a
znizena imunita proti chorobam a pod.);

predchadzat nadmernému pracovnému zatazeniu a v
najvyssej moznej miere obmedzovat vznik stresu, napr.:

- podnecovat’ u zamestnancov pocit stotoznenia sa s
doblezitostou ich vykonavanej prace (napr. zdéraznenim
SirSieho zmyslu ich prace, zviditelnenim ich vplyvu a podielu
na kone¢nom vyrobku alebo sluzbe)

- do socialneho a vzdelavacieho programu zamestnancov
zakomponovat Skolenia o time manazmente a zvladani
stresu

- zamestnancov poverovat len takymi ulohami, ktoré su
schopni zvladnut' a maju pre ne osobnostné predpoklady
- nevykonavat prili§ vela naro¢nych uloh, ktoré je mozné
delegovat na podriadenych zamestnancov

- po dlh§om psychicky narocnejSom obdobi si dopriat’
dostato¢ny oddych, riadne ¢erpat dovolenku a nahradné
volno

- vo volnom €ase sa venovat Sportovym a inym fyzickym
aktivitam

- pri zhorSeni psychického stavu, alebo pri vyskyte
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viacerych symptémov syndrému vyhorenia vyhladat
odbornu psychologickd pomoc

Regale

Regale nedostato¢na fixacia bremena [* pad materialu z regalovej bunky a zasiahnutie pracovnika
v regalovej bunke materialom;

podla potreby a druhu, material fixovat a zaistit' proti padu

zaistit' stabilitu kazdého druhu materialu ukladaného do
regalu

zaistit’ spravne ulozenie bremena na podlahe regalu (na
SirSiu plochu, bez presahu cez predny okraj podlahy regalu
a pod.)

bremena ukladat do regéalovych buniek rovhomerne, fahSie

do vy$8ich buniek, tazsie do dolnych a pod.

Regale prekroCenie dovolenej * zrutenie a pad regalov, zavalenie zamestnancov;
nosnosti, nespravne ukotvenie
regalu

nepretaZzovat regale

oznacit nosnost regalovych buniek a pocet buniek v stipci
(alebo nosnost regalového stipca)

v pravidelnych intervaloch kontrolovat stabilitu regalov a
mat uréenu zodpovednu osobu za kontrolu regalov

po kazdom premiestneni a prestaveni regalu je nutné regale
prekontrolovat, ¢i zodpovedaju prisluSnej dokumentacii,
tuhosti spojov, zvislosti a vodorovnosti

nezaistovat stabilitu regalu iba vzajomnym opretim,
pripadne opretim o konstrukcie

zaistit’ trvalu stabilitu regalov (regalov prazdnych, iastocne
zaplnenych aj celkom zaplnenych), podla konstrukcie regalu
vykonavat jeho kotvenie, zavetrovanie a pod.

Regale rozmery konstrukcie regalu, |* zakopnutie, narazenie osoby o konstrukciu regalu a ulozeny
materialu material;

Sirka uliCiek medzi regalmi a stohmi musi zodpovedat’
spOsobu ukladania materialu (Siroka najmenej 0,8 m pre
ruénu obsluhu; Sirka uli¢ky pre prejazd dopravnych vozikov
je aspon o 0,4 m vacsia ako najvy$Sia Sirka vozikov alebo
nakladov);

udrziavat volny pristup, prip. prijazd k regalom tak, aby
nebolo branené ukladaniu a vyberaniu manipulaénych
jednotiek a materialu

Ruéna manipulacia s bremenom / Fyzicka namaha

Fyzicka namaha [nadmerna fyzicka namaha * pretazenie, presilenie, poSkodenie podporno-pohybovej
sustavy;

* natrhnutie, natiahnutie svalov a Sliach, nahlym, prudkym
pohybom prechladnutych nerozhybanych svalov pri vysokom
zatazeni; 2| 2
* vznik slabinnej alebo stehennej prietrze (pruhu) pri prudkom
zdvihnuti bremena (u manipulujucich s makkym brusnym
svalstvom a nedostato€nou pevnostou slabinovych vazov, pri

zabezpedit zdravotny dohlad zamestnancov vykonavajucich
manipulaciu s bremenami, riadit sa zdravotnou
spOsobilostou zamestnancov na vykon prace

preukazatelne oboznamit zamestnancov o spravne;j
manipulacii s bremenami a o rizikach poSkodenia zdravia,
ktoré vyplyvaju z nespravnej manipulacie s bremenami

preukazatelne oboznamit zamestnancov o smernych
hmotnostnych limitoch ruénej manipulacie s bremenami
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doprovodnom zvy$eni vnutrobrusného a vnutrohrudného tlaku v
dosledku zadrZzania dychu a nadmerného zataZenia vaziva pri
prudkom zdvihani);

informovat zamestnancov o opatreniach, ktoré maju byt
vykonané v oblasti bezpecnej ruénej manipulacie s
bremenami, napr.:

pri dvihani:

- postavit' sa priamo k bremenu o najblizSie;

- ndjst si rovnovahu, nohy mat rozkro¢ené;

- Cupnut si, drzat’ chrbat maximalne vyrovnany;

- pri dvihani (do polohy stoja) zapojit svaly néh a vystriet
chrbat;

- zdvih vykonat plynulo;

pri prenasani bremena:

- drzat bremeno pevne;

- drzat bremeno €o najbliZSie pri tele;

- chrbat drzat’ vzpriamene;

- bremeno prenasat s ramenami vystretymi smerom dole;

vyvarovat’ sa:

- dvihaniu bremien nad hlavu;

- skladaniu objemnych predmetov zhora bez zistenia ich
hmotnosti;

- vytacaniu sa pri zdvihani alebo skladani predmetov;

- naklananiu sa po zdvihany predmet cez prekazku

a skladaniu bremien cez prekazku;

pri navrhovani manipula¢nej jednotky, uréenej na ruénu
manipuléciu s bremenami, zabezpecit dostato€ny pocet
pracovnikov jednotky s ohladom na tvar, hmotnost a
rozmery bremien

v pripade, Ze manipuléciu bude vykonavat viac
pracovnikov, ur€it veduceho prace, ktory bude pracu celej
skupiny riadit a koordinovat, pred samotnou manipulaciou
je nutné si objasnit’ jej spdsob

pred manipulaciou s bremenami vykonat kratke cvi¢enie na
rozhybanie a zohriatie svalstva

neprecenovat svoje fyzické moznosti, v pripade
nadmerného vyc€erpania a svalovej unavy informovat
nadriadeného

dodrziavat zasady spravnej manipulacie s bremenami

informovat zamestnancov o hmotnosti bremena a o tazisku
na najtazsej strane, ak je hmotnost bremena rozlozena
nerovnomerne

Fyzicka namaha

neocakavany pohyb bremena

* natiahnutie svalstva a Sliach, pripadne poskodenie podporno-
pohybového aparatu nahlou zmenou taziska bremena v obale v

zaistit bremeno v obale tak, aby tazisko bremena ostalo
stabilné, aby sa zabranilo jeho samovolnému
premiestriovaniu
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dosledku tahu v inej Casti obalu bremena; ruéné ukladanie bremien vykonavat len do vySky ramien,
* pad, prevrhnutie, zosunutie bremena na osobu; popr. hlavy, pri zaisteni jeho stability previazanim
Fyzicka namaha |nestabilna, nefyziologicka * poskodenie telesnej stavby zamestnancov (napr. chrbtice, preukazatelne oboznamit zamestnancov o spravnej
poloha tela svalov, klbov, Sliach, vaziv, nervov) v doésledku nespravnych manipulacii s bremenami a o rizikach poskodenia zdravia,
pracovnych ukonov, manipulaciou s bremenami nestabilnej alebo ktoré vyplyvaju z nespravnej manipulacie s bremenami
nefyziologickej polohe tela (v predklone, zaklone, V)’/klananl_m sa | o | 2 s bremenami ruéne manipulovat len v stabilnej a prirodzenej
do stran, podavanim bremena na velku vzdialenost a pod.); polohe, nenaklariat sa do regalov, nepredklanat a
nezaklanat sa, nevyklanat sa s bremenom do stran a pod.
dodrziavat zasady spravnej manipulacie s bremenami
Fyzicka namaha [otacavy pohyb trupu * poSkodenie podporno-pohybovej sustavy zamestnancov preukazatelne oboznamit zamestnancov o spravnej
otacanim trupu do stran pri manipulacii s bremenom; manipulacii s bremenami a o rizikach poSkodenia zdravia,
1 2 ktoré vyplyvaju z nespravnej manipulacie s bremenami
otacanie s bremenom vykonavat celym telom, nie ota€avym
pohybom trupu
Ruéna manipulacia s bremenom / Poziadavky na €innost
Poziadavky na [nadmerné vzdialenosti pri * znizenie uchopovej schopnosti zamestnancov pri zdvihani, preukazatelne oboznamit zamestnancov o spravnej
¢innost zdvihani, spustani alebo spustani alebo prenasani bremien na nadmerné vzdialenosti, manipulacii s bremenom a o rizikach poSkodenia zdravia,
prenasani bremena moznost padu bremena a privalenie dolnych koncatin alebo ktoré vyplyvaju z nespravnej manipulacie s bremenom
poSkodenia chrbtice zamestnancov, o dodrziavat maximalne pripustné hodnoty pre rugnu
b&a;]ieiaamestnanca zakopnutim o prekazky na trase prenasania manipulaciu s bremenami podra platnej legislativy
' neprecenovat svoje fyzické moznosti, v pripade znizenia
1 > uchopovej schopnosti bremeno polozit a oddychnut' si,
pripadne poziadat o pomoc a vykonavat manipulaciu
viaceri
na ru¢né spustanie bremena pouzivat vhodné manipulacné
pomdcky a viazacie prostriedky
pred prenaSanim bremena na nadmernu vzdialenost' si
ujasnit kam sa bremeno prenasa, prezriet si trasu a
odstranit vSetky prekazky
PozZiadavky na [nedostato¢ny telesny * pad bremena, zavalenie, narazenie bremenom, potknutie, poskytovat zamestnancom dostato€ny €as na odpocinok
ginnost odpocinok alebo ¢as potrebny |poSkodenie podporno-pohybovej sustavy v désledku fyzickej a medzi pracovnymi ukonmi a pracovnymi zmenami v zmysle
na zotavenie svalovej Unavy alebo nepozornosti z toho vyplyvajucej; 2 1 platnej legislativy
* iné zranenie, alebo nehodova udalost v ddsledku nepozornosti
spOsobenej Unavou;
Poziadavky na |vnutené tempo prace, bez * vyCerpanost, chyby a nepozornost zamestnanca pri manipulacii ak je tempo prace stanovené vyrobou, uprednostriovat
¢innost moznosti ovplyvnenia s bremenami a z toho vyplyvajuce zranenia; 1 1 striedanie pracovnych ¢innosti a zaSkolovanie
zamestnancom zamestnancov na viacero vyrobnych operacii, tak by sa
mohli zastupovat’ a striedat’ pri vykone pracovnych ¢innosti

Ruéna manipulacia s bremenom / Pracovné prostredie

| 2 | 2 -zmeny urovne podlahy bezpe€ne graficky oznagit
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. . , " * pad zamestnanca pri prenasani bremien v skladovacich informovat zamestnancov o sklone, o Urovniach pracovného
Pracovné meniaca sa uroven podlahy . . s " . ! - . .
. X priestoroch, po zakopnuti o prekazku alebo poSmyknuti na povrchu a zasadach bezpecnej prace na takychto
prostredie alebo pracovného povrchu . .
zvazujucej sa podlahe; povrchoch
Pracovné nerovna, klzka podlaha * pad zamestnanca pri ch6dzi a prenasani bremien, po zakopnuti zabezpedit rovny, nevyti€eny a neklzky povrch podlah,
prostredie o nerovnost podlahy (podlaha s vytlkmi, nerovnostami, dierami a komunikacii, loznych pléch vozidiel, manipulaénych
pod.), poklznuti na kizkej podlahe; priestorov
udrziavat podlahy skladovacich pléch, uli¢iek a komunikacii
v bezpe€nom stave, poskodené miesta bezpecne oznacit a
3 1 zabezpedit bezodkladnu opravu
manipulacné plochy udrziavat Cisté, rovné (bez zmrazkov,
blata, olejovych Skvin, dier a pod.), odstrafiovat Smyklavost
vonkaj8ich pléch v zimnom obdobi (odstrafiovat sneh,
namrazy, zabezpecit' protiSmykovy posyp)
doCasne kizké miesta podlahy oznacit tabulou "klzk&
podlaha"
Pracovné nevhodné manipulacné miesto [* pad zamestnanca s bremenom z vyvySeného manipulaéného zabezpedit miesto manipulacie proti padu zamestnanca
prostredie miesta (ploSina, schody, nebezpeéné okraje a pod.); pouzitim vhodnych prvkov kolektivnej ochrany
* pa’dv bre’mena a prlvgle’me osoby nach.ad’zajucej sa Ff°d nevykonavat ruénd manipulaciu s bremenami na miestach
\tl))r,(\elﬁeenna{m manipulaénym miestom, pri nahodnom pade 2 | 2 kde nie je mozné zabezpedit dostatoénu ochranu proti padu
* poskodenie podporno-pohybového aparatu, najma chrbtice, preukazatelne oboznamit zamestnancov o spravnej
naklananim sa s bremenom cez zabradlie, pri skladani bremien z manipulacii s bremenami a o rizikach poskodenia zdravia,
vyvygenych miest a pod.: ktoré vyplyvaju z nespravnej manipulacie s bremenami
Pracovné stiesneny manipulaény * udretie hlavy alebo inej Casti tela, pritlacenie prstov a pod. o vylucit manipulaciu s bremenami v stiesnenych priestoroch
prostredie priestor fteny alebo. konstru'kc:|e; o _ A . . zaistit dostatoény manipulacny priestor, udrziavat poriadok,
poskodenie zdravia, najma chrbtice v dosledku neprirodzene;j 2 2 odpratavat odpad
polohy tela (prenasanie v predklone, vytacanie trupu a pod.) pri
prenasani bremena v stiesnenych priestoroch;
Ruéna manipulacia s bremenom / Vlastnosti bremena
Vlastnosti neskladné, alebo tazko * vySmyknutie bremena a jeho pad alebo prevrhnutie na preukazatelne oboznamit zamestnancov o spravne;j
bremena uchopitelné bremeno zamestnancov; manipulacii s bremenom a o rizikach posSkodenia zdravia,
ktoré vyplyvaju z nespravnej manipulacie s bremenom
pred manipulaciou, upravit bremeno tak, aby bolo skladné a
3 1 uchopitelné
zvolit spravny postup manipulacie s bremenom s ohfadom
na jeho tvar, hmotnost, konzistenciu, ichopové moznosti,
stabilitu, polohu a pod.
zaistit’ aby ruky, bremeno a jeho uchopové €asti neboli kizké
Vlastnosti nestabilné bremeno * presunutie taziska bremena v obale a tym spdsobené zaistit bremeno v obale tak, aby tazisko bremena ostalo
bremena neocCakavané presunutie vahy bremena s moznym nasledkom 1 2 stabilné, aby sa bremeno v obale nemohlo samovolne
Urazu padom, prevrhnutim, tahom bremena; premiestriovat
Vlastnosti prilis tazké alebo velké * poSkodenie podporno-pohybovej sustavy priliSnou ndmahou 1 2 preukazatelne oboznamit zamestnancov o smernych
bremena bremeno vynalozenou na manipulaciu s bremenom, najma chrbtice, krku, hmotnostnych limitoch ruénej manipulacie s bremenami

www.besoft.sk
email: besoft@besoft.sk

vypracoval:B-SO0FT ¢ STRANA! 15z18 VERZIA: 1



http://www.besoft.sk/

=~ PiISOMNY DOKUMENT O POSUDENI RIZIK
eNG'e 05 Spolocné ohrozenia

pri manipulacii s takymito bremenami, stanovit dostatocny
pocet zamestnancov aby sa vaha a velkost bremena
dostatocne rozlozZila medzi nich

hornych koncatin;
* pad alebo prevrhnutie bremena na manipulujtcich
zamestnancov;

zaistit’ pohybovu koordinaciu riadenim manipulaénych prac
uréenym pracovnikom v pripade manipulacie s bremenom
viacerymi zamestnancami su¢asne

zaistit’ pevné uchopenie bremena, vyuzit uchopové otvory,
drzadla, ak su k dispozicii

podat zamestnancom presné informacie o hmotnosti
bremien

ak je to mozné, podat zamestnancom presné informacie o

taZisku najtaZz3ej strany bremena v pripade, ak je bremeno
v obale umiestnené excentricky

bremena nebezpecnych tvarov, alebo konzistencie ukladat
do uzavretych obalov, tieto obaly néleZite oznacit a
indtruovat’ zamestnancov o spravnej manipulacii s takymito
bremenami

Vlastnosti tvar a konzistencia bremena  |* prevrhnutie, pad, vymrstenie bremena réznorodého tvaru a
bremena pri koliziach konzistencie s nasledkom bodnutia, zavalenia a pod., 1 2
manipulujucich zamestnancov pri kolizii s inymi zamestnancami,
motorovymi vozikmi, vozidlami alebo kon&trukciami;

Ruéna manipulacia s bremenom / V8eobecné rizika manipulacie s bremenami

VSeobecné nevhodny odev, obuv, alebo |* nechcené zachytenie bremena kusom odevu a jeho poskytnut zamestnancom adekvatne a funkéné osobné
rizika iné osobné vybavenie prevratenie, pad a s tym spojené zranenia 0séb; vybavenie (odev, obuv)
L v ! . .
Lnampulaqe S . pgcs’rrtl)yknutle, udrgtlelzamestnanct:a, b han 5 | 2 poskodeny odev, alebo osobné vybavenie nahradzat
remenami pad bremena a privalenie zamestnanca bremenom zlyhanim celistvym a funk&nym

pracovnych pomécok a osobného vybavenia; - — — -
OOPP: ochranna obuv s podrazkou proti Smyku, ochranné

rukavice

VSeobecné nevyskoleny, neodborny, * spOsobenie zraneni sebe, alebo osobam v blizkom kontakte, preukazatelne oboznamit zamestnancov o spravnej
rizika zdravotne nesposobily neopatrnou, neodbornou manipulaciou s bremenami; manipulacii s bremenami a o rizikach poskodenia zdravia,
manipulacie s  |pracovnik ktoré vyplyvaju z nespravnej manipulacie s bremenami
bremenami

preukazatelne oboznamit zamestnancov o smernych
hmotnostnych limitoch ruénej manipulacie s bremenami

zabezpedit zdravotny dohlad zamestnancov vykonavajucich
ruénud manipulaciu s bremenami

na ruénu manipulaciu s bremenami priradzovat len
zamestnancov fyzicky a zdravotne spdsobilych

Ruéné voziky

Ruc€né voziky  [nadrozmerny naklad * zachytenie nakladu o okolité prekazky, predmety a o osoby; pred zacatim jazdy vozika zabezpe it volné prejazdové
* ohrozenie os6b materialom prevazanym na voziku; komunikacie a dobry vyhlad na cestu
3 1 vylucit samovolny, neziaduci pohyb vozika

Sirky komunikacii volit podla platnych predpisov

netlacit vozik z boku, z ddvodu mozného prejdenia chodidiel
alebo narazenia pracovnika na prekazku
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v pripade presahu materialu cez obrys vozika , previest
opatrenia k tomu, aby nedoSlo k zachyteniu materialu o
okolité predmety alebo osoby

pri odboCovani vozika naloZzeného dlh§imi predmetmi je
nutné vhodnym spésobom, napriklad hlasom, zaistit
bezpecnost inych oséb a prevadzky

Ruéné voziky

* pad nakladu (nebezpecna je preprava vysokého bremena s
moznostou prevratenia a padu bremena);
* prevratenie vozika vratane nakladu;

zaistit’ stabilitu vozika, vratane nakladu

netlaCit vozik opieranim sa o prepravované bremeno

neprevazat na voziku vratké alebo objemné bremena, pri
ktorych neméze byt dostatocne zaistend stabilita bremena
proti preklopeniu

nemanipulovat’ s nalozenym vozikom s bremenami po
odstraneni upevnenia bremien

vylugit pritomnost osdb v bezprostrednej blizkosti
prevazaného bremena, nepridrziavat bremeno v priebehu
jeho premiestriovania vozikom

zabezpedit rovnu, pevnu a unosnu pojazdovu plochu,
odstranit prekazky

neprekracovat nosnost vozika

spravne rozlozit hmotnost materialu na plosine vozika
(loznej €asti), na zaistenie dobrej stability vozika vratane
nakladu, je nutné dbat na to, aby spolo¢né tazisko bolo ¢o

a lahSie predmety na ne)

pri doprave labilného nakladu s taZiskom poloZzenym
vysoko, podla potreby material ¢i predmety stabilizovat
alebo fixovat pripevnenim lanami, retazami, popruhmi

Ruéné voziky

nespravna technika obsluhy
vozika, pohyb 0s6b v priestore
pohybu vozika

* pomliazdenie nohy prejdenim vozikom;

* prirazenie osoby vozikom ku stenam, stipom, zarubniam a inym
pevnym prekazkam a predmetom, ktoré zuzuju prejazdny profil
komunikacie;

drzat vozik za rukovat oje &i drzadlo alebo za hranu vozika
tak, aby prsty nepresahovali Sirku vozika

pred zacatim jazdy vozika zabezpecit volné prejazdové
profily, volné komunikacie a dobry vyhlad na cestu;
pripadne zaistit doprovod dalSou osobou;

vyluéit samovolny, neziaduci pohyb vozika

obsluha nema tladit vozik z boku

naklad na voziku rozlozit rovnomerne

Ruéné voziky

nespravny pracovny ukon

* pad, spadnutie osoby prepravovanej na voziku;

dodrziavat zakaz prepravy os6b na ruénych vozikoch

Ruéné voziky

nevhodny stav podlahy

* poSmyknutie pri uvadzani vozika do pohybu (chodidla obsluhy
sa dostavaju blizsie ku kolesam vozika);
* poklznutie a pad pri tlaceni, tahani vozika (najma pri doprave

zaistit neSmyklavé komunikacie, rampy

zaujat’ spravne postavenie pracovnika, aby nedoslo k
prejdeniu ndh

nezastreSené prevadzkové plochy musia byt odvodnené
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vozika po Sikmej podlahe, rampe), vykonavat istenie, brzdenie vozika pri pojazde po Sikmej
* prejdenie nohy kolesami vozika; ploche dal$im pracovnikom

Popis miery rizika pre bodovu metédu:

P - Pravdepodobnost’ vyskytu udalosti

Hodnota Charakteristika
1 velmi nizka - vznik javu je takmer vyluceny - takmer nemozné ohrozenie
2 nizka - vznik javu je malo pravdepodobny, alebo mozny - velmi zriedkavé ohrozenie
3 stredna - jav vznikne niekedy pocas zivotnosti zariadenia, prip. €innosti - zriedkavé ohrozenie
4 vysoka - jav vznikne niekolkokrat po€as Zivotnosti zariadenia, prip. ¢innosti - asové ohrozenie
5 velmi vysoka - jav vznikne velmi ¢asto - nepretrzité ohrozenie

D - Désledok vzniknutej udalosti
Hodnota Charakteristika

1 zanedbatelny - menej ako lahky uraz, zanedbatelna porucha systému

2 malo vyznamny - lahky Uraz, zadiatok choroby z povolania alebo menSie poskodenie systému, finanéné straty
3 kriticky - tazky uraz, choroba z povolania alebo rozsiahle poskodenie systému, straty vo vyrobe, velké finan¢né straty
4 katastroficky - usmrtenie v désledku pracovného urazu alebo upIné zni€enie systému, nenahraditelné straty

R - Vysledna miera rizika

Hodnota Charakteristika
1-3 prijatelné - systém je bezpecny, bezné postupy
4-11 mierne - systém je bezpecny s podmienkou zaskolenia obsluhy, prehliadok a pod.
12-15 neziaduce - systém je nebezpecny - uplatnenie ochrannych opatreni
16 - 20 neprijatelné - systém je neprijatelny - okamzité uplatnenie ochrannych opatreni, odstavenie systému

Matica Ciselného postudenia rizika
Pravdepodobnost/Désledok 1 2 3 4
1
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