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Elektrické zariadenia / Elektrické zariadenia mn, nn

Elektrické zariadenia [neziaduce ucinky elektrického |* Uraz spdsobeny u€inkom pretekajuceho pradu

mn, nn prudu - vSeobecne telom postihnutého ako nasledok priameho kontaktu
s vodivymi ¢astami zariadenia, ktoré maju voci
miestu dotyku odlisny elektricky potencial, ide o
v8eobecny pripad pri €innosti na danom zariadeni;

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a zabezpecit ich spravne
pouzivanie

dodrziavat bezpecné vzdialenosti a zasady

zabezpedit prace na danom el. zariadeni zamestnancami s
prislusnym stupfiom odbornej spbsobilosti

vykonat oboznamenia a poucenia v ramci vstupnej inStruktaze a
opakovaného skolenia

vykonavat pravidelné odborné prehliadky a skusky

vyhotovit el. zariadenia v sulade s prisluSnymi predpismi

Elektrické zariadenia |neziaduce U€inky elektrického [* Uraz el. pradom, ktory vznikol na poskodenom, zasahy do vnutra naradia, opravy naradia a Snar mézu vykonavat

mn, nn prudu pri ¢innosti na nespravne pouzivanom, alebo nespravne zapojenom iba odborne spdsobilé osoby
elektromechanickom naradi f'; naradl,. alebo Jeho’prlvodov’ej sndre; pravidelne a podfa potreby vykonavat revizie a skudky naradia
urazy pri rozoberani a opravach naradia a jeho - - ——— . - - -
stcasti 1] 3 preukazatelne oboznamit' uzivatelov preukazatelne s navodom

naradie pouzivat v sulade s navodom na obsluhu, nepretazovat
alebo nepouzivat v prostredi, pre ktoré nie je uréené

samotné elektromechanické naradie musi svojim vyhotovenim
zodpovedat prislusnym platnym predpisom

Elektrické zariadenia [neziaduce ucinky elektrického |* Urazy spdsobené vplyvom pouzivania

mn, nn prudu pri ¢innostiach na poskodeného, nespravne pouzivaného zariadenia,
spotrebi¢och s pohyblivym alebo jeho privodovych s$nur; 1 3
priovodom, pred|z. Snurach

vyhotovit predlz. Snury a pohyblivé privody, ako i spésoby ich
pouzivania v zmysle platnych predpisov

na zariadeni vykonavat pravidelné odborné prehliadky a skusky

zariadenie sa musi pravidelne odborne prehliadnut a preskusat,
poruchy sa musia odstrafiovat
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opravovat takéto zariadenia a pohyblivé privody mézu iba
odborne spbsobilé osoby

poskodené zariadenie nepouzivat’ a odstavit’ alebo odoslat k
odbornej oprave

preukazatefne oboznamit pouzivatelov s navodom

zariadenie pouzivat vyluéne v prostredi a spésobom, pre ktoré
bolo zhotovené

zariadenie musi svojim vyhotovenim vyhovovat' prislusnym
normam a predpisom

Elektrické zariadenia |neziaduce Uc€inky elektrického |* Uraz el. pridom, ktory vznikol nasledkom poruchy,
mn, nn prudu pri dotyku s nezivymi kedy sa nebezpecné dotykoveé napétie prenieslo na
Castami zariadenia nn vodivé kryty, vodivé nosné Casti zariadenia, ktoré su
pristupné dotyku (postihnuty zamestnanec
pritomnost nebezpe&ného napatia nepredpokladal,
alebo predpokladat nemohol);

overovat ucinnost uvedenych ochran odbornymi prehliadkami a
skuskami v pozadovanych
terminoch

dalSie mozné spdsoby ochrany: neuzemnenym miestnym
prepojenim, nevodivym okolim, elektrickym oddelenim

pre prevazne plastové zariadenia uplatnit ochranu dvojitou
izolaciou

pre el. zariadenia uplatnit ochranu samocinnym odpojenim
napéjania

Elektrické zariadenia |neziaduce U€inky elektrického |* Uraz el. pridom ako nasledok priameho kontaktu
mn, nn prudu pri dotyku so Zivymi tela postihnutého so Zivymi ¢astami, ktoré maju pri
C¢astami nn poruche nebezpecné napatie;

vykonavat pravidelné odborné prehliadky a skusky predmetnych
zariadeni, odstranovat zistené poruchy

zabezpedit organiza¢né opatrenia (oboznamenia, Skolenia a
pod.), ktoré maju zabezpedit' potrebny stuper vedomosti, ktory
ma zabezpecit vhodné a bezpetné spravanie zamestnancov v
pripadoch, kedy im €innost na alebo v blizkosti nekrytych Zivych
Casti pod napatim umozriuju prislusné bezpe€nostné predpisy

zabezpecit technické opatrenia, smerujuce k zabraneniu
priameho kontaktu tela postihnutého so Zivymi €astami el.
zariadenia, ktoré maju nebezpeéné dotykové napéatie

Elektrické zariadenia |neziaduce U¢inky elektrického [* Urazy el. prddom pri obsluhe el. inStalacie v pripade
mn, nn prudu pri obsluhe elektrickych |jej poSkodenia, tiez urazy, ktoré mozu vzniknut pri
inStalacii nn vymene poistiek nn, Ziaroviek, Ziarivkovych trubic,
halogénovych zdrojov svetla a tepla a Startérov;

preukazatelne oboznamovat zamestnancov so spésobmi
bezpec&nej obsluhy el. zariadeni

zamestnanci v ramci oznamovacej povinnosti upozorfiuju
veducich zamestnancov, pripadne prislusnych odbornych
zodpovednych zamestnancov na zistené nedostatky, tieto
neodkladne odstrafiovat

laikov zacvi€it' v poskytovani prvej pomoci pri Uraze el. pradom

zamestnancov, ktori su povereni vymenou ziaroviek, zavitovych
poistiek, Startérov a pod. je potrebné preukazatelne zaskolit' a na
konkrétne C€innosti zacvicit vratane spdsobu spolahlivého
odpojenia zariadenia

pravidelne vykonavat odborné prehliadky a skusky instalacie,
odstranovat zistené nedostatky
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indtalaciu zhotovit tak, aby pri obvyklom pouzivani, obsluhe,
nebola nebezpecna ani laickej verejnosti

oboznamit' vSetkych zamestnancov so spésobom bezpecnej
obsluhy instalacie

udrziavat instalacie v budovach v bezpe¢nom stave, odstranovat
nedostatky z odbornych prehliadok EZ

Elektrické zariadenia [neziaduce ulinky elektrického [* Urazy el. pridom pri pracach na odkrytovanych a
mn, nn prudu pri pracach na nevypnutych rozvodnych zariadeniach pri
rozvodnych zariadeniach nn neumyselnom dotyku so Zivymi astami;

vyuzivat doplnkové ochrany izolovanim (dielektricky koberec,
izola¢né rukavice, galoSe a pod.), pricom sa mdze zamestnanec
dotknut nekrytych Zivych €asti, ak nedéjde k inému spojeniu a
stoji napr. na diel. koberci, pripadne méze pracovat s pouzitim
dielektrického naradia a podfa okolnosti aj dielektrickych rukavic
az na mozny dotyk so Zivymi Castami

v pripade prace pod napatim dodrziavat prislusné ustanovenia
platnych predpisov

v pripade prace pod napatim, alebo v blizkosti Casti pod napatim
dodrziavat bezpecné vzdialenosti, pouzivat izolacné naradie a
pomécky

pred odobratim krytu zariadenie odpojit od siete

Elektrické zariadenia |neziaduce U€inky elektrického |[* Urazy el. pridom pri montazi a demontazi
mn, nn prudu pri praci na el. spotrebi€ov, pri ich skusani a opravach, najma pri
spotrebi€och nn nedodrzani zdsad uvedenych v platnych predpisoch;

do prevadzky uviest iba spotrebice, ktoré vyhovuju poziadavkam
prisluSnych predpisov a boli riadne preskusané

pripevnené spotrebice a prisluSenstvo v prevadzke odborne
prehliadnut a preskusat v terminoch podla platnych predpisov a
poruchy odstranit

dodrziavat najma zasady, ze predmetné zariadenia sa musia pred
montazou a demontazou spolahlivo odpojit od zdroja napajania

vSeobecné postupy a opatrenia pri tychto €innostiach (pracach)
uréuju prislusné platné predpisy

prace na el. zariadeniach (spotrebi¢och) mézu vykonavat vyluéne
zamestnanci, ktori maju prislusny stuper odbornej kvalifikacie

Elektrické zariadenia |neziaduce Uginky elektrického |[* Uraz elektrickym prudom s napatim nn pri
mn, nn prudu pri zariadeni napajanom |poskodeni zdroja SELV, pripadne pri poruche alebo
SELV, PELV nespravnej instalacii obvodu;

dokladovat bezpec€nost atestmi, odbornou prehliadkou a skuskou

napajany elektricky obvod musi spifiat prislusné poZiadavky na
spdsob intalacie, izolaciu a elektrické oddelenie, uplatnit
nezamenné zasuvky a pod.

zdroj nesmie byt poSkodeny, musi byt spravne nainstalovany

zdroj malého (tzv. bezpecného) napatia SELV, alebo PELV musi
splnat’ poziadavky uvedené v bezpec¢nostnych poziadavkach

Elektrické zariadenia [neziaduce ucinky elektrického [* drazy el. prddom pri praci na instalaciach ako

mn, nn prudupri praci na elektrickych  |nasledok neumyselného dotyku so zivymi ¢astami nn
inStalaciach nn pod napatim, tiez Urazy pri zamenach vodiCov siete, | 2 3
alebo poruche, kedy sa na nezivych €astiach méze
vyskytnut’ nebezpeéné napatie;

nepracovat v tesnych a nevyhovujucich podmienkach, resp.
vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a zabezpecit ich spravne
pouzivanie

ochranny vodi¢ po spolahlivom zisteni oboch koncov dodato¢ne
oznadit
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* mozné Urazy pri nedodrzani farebného znacenia pracovat zasadne za vypnutého a zaisteného stavu
vodiCov, alebo pri starom znaceni;
* Urazy pri hrubom zanedbani a podceneni rizika

najma u starsich instalacii;

pri pracach na star$ich instalaciach postupovat obozretne,
vedenia a jeho €asti vZdy preskuSavat spolahlivym meracim
zariadenim

dodrziavat farebné oznacenie vodi¢ov, pouzivat sucasti a
prisluSenstvo podfa projektovej dokumentacie v typovom
vyhotoveni a podla potreby s prisluSnymi atestmi

pri uvadzani zariadenia, alebo jeho €asti postupovat podla
prislusnych platnych predpisov, zamestnanci sa nesmu dotykat
vodivych €asti a musia sa spravat tak, ako by nezname obvody
boli pod napatim

prace na novych instalaciach vykonavat za vypnutého stavu
odborne spdsobilymi zamestnancami

Elektrické zariadenia / Elektrické zariadenia vn, vvn, zvn a uvn

Elektrické zariadenia [neziaduce ucinky elektrického |* zasiahnutie elektrickym pradom pri ¢innosti na
vn, vvn, zvn a uvn prudu od spotrebitov vysokého |spotrebiCoch (napr. motory vn) pri neodbornej
napatia manipulacii alebo poruche;

zariadenie umiestnit tak, aby sa pristup neopravnenych oséb
maximalne stazil, musi byt prisluSne zakrytované, oznacené

k zariadeniu nesmie byt pripustena laicka osoba, alebo osoba,
ktora nesplriuje niektoré poziadavky, uvedené vyssie, napr.
neovlada prevadzkovy predpis, nema odbornu spdsobilost v
dostato¢nom rozsahu a pod.

zariadenie moze byt prevadzkované po odstraneni vSetkych
zavad, ktoré vyplynuli z pravidelnych odbornych prehliadok a
skusok

obsluhovat takéto zariadenia méze iba osoba odborne spdsobila,
oboznamena so zariadenim, ktora pozna navod a prevadzkovy
predpis

Elektrické zariadenia [neziaduce ucinky elektrického [* dotyk, alebo priblizenie k vedeniam vysokého

vn, vvn, zvn a uvn prudu pri ¢innosti na vzdusnych |napéatia pri neopravnenom pohybe oséb na
vedeniach stoziaroch vedenia;

* dotyk alebo priblizenie os6b a zariadeni pri pohybe
pod vedeniami;

* dotyk so spadnutym vedenim, Graz spdsobeny tzv.
krokovym napéatim na zemi od spadnutych vedeni; 2 | 3

v pripade spadnutého vedenia informovat prevadzkovatela,
rozvodny zavod, zaistit znepristupnenie miesta

vypnut a zistit pracovisko (prikaz "B", skratovacie supravy, priama
sucinnost s dispeCermi a pod.)

zabezpedit, aby €innosti a prace na vzdusnych vedeniach
vykonavali vyluéne odborne spdsobili zamestnanci, ktori v sulade
s prisluSnymi predpismi vykonavaju prace podla predpisov

zabranit nespravnemu pohybu mechanizmov pod vedeniami,
oboznamit' a Skolit zamestnancov, ktori maju vykonavat ¢innost
pod vedeniami, napr. pofnohospodarske prace, zavlazovanie
postrekom a pod.

zabranit vniknutiu neopravnenych osdb na stoziare vedeni

Elektrické zariadenia [neziaduce uCinky elektrického [* uraz ako nésledok dotyku, alebo priblizenia na asti
vn, vvn, zvn a uvn prudu pri praci na pod napatim;

zabezpedit vypnutie zariadenia napr. skratovacou supravou (tato
zabezpedi napr. vybitie zostatkového naboja)
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transformatoroch a * Uraz ako nasledok dotyku na svorky odpojeného vykonavat pracu na zariadeni podla prisludnych noriem a
prisluSenstve vedenia, ktoré ma zostatkovy naboj, uraz ako predpisov, vypisat "B" prikaz, poverovat osoby s prisluSnou
nasledok dotyku na strane nn, kde zdrojom prudu su odbornou kvalifikaciou
nevybité kompenzagné jednotky - kondenzatory; dodrziavat spravne postupy pri odpojovani zariadenia, zabezpeéit
uraz ako nasledok nepravneho vypnutia - zameny a oznadit
medzi vypnutym a nevypnutym zariadenim; —— - - - —
zamedzit' vniknutiu - vstupu neopravnenych oséb
Elektrické zariadenia |neziaduce UCinky elektrického [* Urazy el. pridom pri neopravnenej, alebo zabezpedit zariadenia ohradenim, uzamknutim, ozna¢enim podla
vn, vvn, zvn a uvn prudu pri praci v elektrickych neodbornej manipulacii so zariadenim, urazy pri prislusnych predpisov a v pozadovanom rozsahu
prevadzkarnach vysokého priblizeni sa k tymto zariadeniam alebo priamym v rdmci Gdrzby vykonavat planované odborné prehliadky a
napéatia dotykom s tymto zariadenim; skusky, odstrafiovat poruchy
* Urazy odbornych zamestnancov, vzniknuté —— —— — - -
opomenutim, podcenenim osdb, nedodrzanim dogr2|avat predpvlsar)e tgezpecnostne op_atrenlg a p“ostL'pr pred,
dovolenych vzdialenosti; pocas a po ukon_cem prac na dapom zariadeni ( "B" prikaz,
* Urazy, vzniknuté nezaistenim pracoviska; 1 zaistenie pracoviska, predpisany dozor a pod.)
* Urazy vzniknuté moznymi poruchami na zariadeni, dovolit vstup iba opravnenym osobam s prislu$nou odbornou
nespravnou funkciou napr. odpojovacich a spinacich kvalifikaciou a potrebnymi povereniami a znalostami, napr.:
zariadeni; ovladanie tzv. spésobu dispecerského riadenia, osobitne
oboznamenych s prevadzkovym poriadkom
zamedzit' vstupu neopravnenych oséb uzamknutim, strazenim,
ohradenim, vyraznym oznacenim zariadenia
Malé ru¢né naradia
Malé ru¢né naradia |nedostatoCné upevnenie * pad naradia zo zvyS$enych pracovisk narazenie, zaistovat naradie proti padu pouzivanim putok, brasien a pod. pri
naradia, hmotnost naradia, pomliazdeniny, trzné a bodné rany; 5 praci vo vyske
ostre hrany neukladat naradie do blizkosti volnych okrajov podiah leseni,
zvySenych pracovisk, podest, kon&trukcii a pod.
Malé ru¢né naradia [nevyhovujuci technicky stav * vykiznutie naradia z ruky; vykonavat pohyb seénych naradi (nozov) smerom od tela
naradia, poSkodené uchytné zamestnanca
casti pokial mozno vylUgit prace s naradim nad hlavou vhodnym
zvySovanim miesta prace
zabezpecit prevedenie a Upravu uchopovej ¢asti naradia (ktora sa
2 drzi v ruke), hladky vhodny tvar tychto ¢asti, bez prasklin,
udrziavat suché a Cisté rukovate a uchopovacie ¢asti, chranit ich
pred olejom a mastnotou
vykonat pevné uchytenie nasady, zaistit proti uvolneniu klinmi a
pod.
pouzivat neposkodené naradie
Malé ru¢né naradia |odlietajuce ostré Castice * Urazy o€i odlietajucou Crepinou, drobnou ¢asticou, OOPP: ochranné okuliare proti mechanickym vplyvom
ulomkom, otrepom a pod. (najcastejsie sekac, 2 pouzivat sekade, kladiva, palice a pod. naradia bez trhlin a
kladivo); otrepov
Malé ru¢né naradia |pohyb, praca osdb v * odreniny a pomliazdeniny ruk pri praci s naradim v zaistit Upravou pracoviska a organizaciou pokial mozno pracu s
stiesnenych priestoroch stiesnenych priestoroch, pri opravach, udrzbe; 3 naradim vo fyziologicky vhodnych polohach tak, aby zamestnanec
nemusel pracovat s naradim napr. nad hlavou
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Malé ru¢né naradia |[styk naradia s rukou * secné, rezné, bodné, trzné rany, pritlacenie, otlaky, zaistit moznosti vyberu vhodného naradia, nepouzivat’ poskodené
pomliazdeniny, podliatiny, pri neZziadiucom kontakte 5 naradie
naradia s rul_(og (vSeobecné nebezpecie pre vsetky zabezpegdit prax, zruénost, popr. zacvik, pouzivat vhodny druh,
druhy naradia); typ, velkost naradia
Malé ru¢né naradia [uvolnené Casti naradia * zasiahnutie zamestnanca uvolnenym nastrojom, 1 nepouzivat poSkodené naradie (s uvolnenou nasadou,
kladivom, hlavicou a pod. z nasady; deformovanou pracovnou ¢astou a pod.)
Malé ru¢né naradia [uvolnené, poSkodené naradie [* se¢né, rezné, bodné, trzné rany, hlavne ruk, nepretazovat nastavitelné kluce
pritlacenie, pomliazdenie, otlaky, krvné podliatiny pri nepouzivat skrutkovace ako sekadce, pacidla, nepouzivat
uderoch, zoSmyknutie naradia na ruku, pri zlomeni roztiahnuté a opotrebené kluce pri povolovani a dotahovani matic
nastavitelnych kla€ov (hasaky, francuzske kluce); - — — - —
1 spravne pouzivat naradie (nedovolené pouzitie paky)
pri praci so se€nym naradim viest’ (smerovat) naradie od tela
zamestnanca, uvolnovat silno dotiahnutd maticu otacanim kltca
ku sebe
pouzivat naradie vhodného tvaru, typu a velkosti
Motorgenerator
Motorgenerator drazdivé vlastnosti oleja * kontakt prevadzkovej kvapaliny s oami pri dbat na zvy$enu opatrnost pri dopifiani kvapalin
doplriani ri dolievani kvapalin pouzivat lievik
* vznik ekzémov v désledku kontaktu kvapaliny s 1 P — p. .p - ——
pokozkou; nedopliat’ kvapaliny liatim z velkej vysky a pod.
OOPP: ochranné okuliare, ochranné rukavice
Motorgenerator nepriaznivy vplyv hluku * zvySena hluénost (Unava, poSkodenie sluchu); 1 OOPP: zatkové chranice sluchu a podobné prostriedky
Motorova nafta (dieselagregat)
Motorova nafta horfavé, vybusdné vlastnosti * motorova nafta je horfava kvapalina; pri Uniku, rozliati :
(dieselagregat) latky * pri horeni za nedostatku vzduchu mozny vznik - likvidovat rozliatu latku,
oxidu uholnatého a sadzi; - zabezpecit dokladné vetranie,
* vypary chemickej latky tvoria so vzduchom vybusnu - odstranit vSetky zdroje mozného vzniku poziaru,
zZmes; - podla situacie od¢erpat alebo vsiaknut do vhodného porézneho
materialu a likvidovat v sulade s platnou legislativou pre odpady
zaistit vhodné hasiace prostriedky - pena, prasok, CO2
sklady a skladovacie priestory musia vyhovovat poZiadavkam na
2 skladovanie chemickej latky
oboznamit zamestnancov ako zaobchadzat s hasiacimi pristrojmi
a prostriedkami
zaistit vybavenie priestorov dostatoénym mnozstvom hasiacich
pristrojov vhodného typu
zaistit preventivne opatrenia proti vzniku vybojov statickej
elektriny
elektrické zariadenia musia byt prevedené podfa prislusnych
predpisov a noriem
. ft.sk
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objekty musia byt kontruované a vybavené podla prislusnych
predpisov a noriem

pri zvySenej koncentracii par v ovzdusi vylucit mozné zdroje
iniciacie vznietenia (vybuchu)

skladovat na dobre vetranom mieste z dosahu zdrojov vznietenia

prisne dodrziavat zakaz faj¢enia, prace s otvorenym ohriom v
objektoch Cerpacej stanice

pri manipulacii je nutné dodrziavat' vSetky protipoziarne opatrenia

dodrZiavat pracovné pokyny a zasady bezpe&ného
zaobchédzania s chemickou latkou

pri ndhodnom poZiti latky :

- nechat’ postihnutého vypit dostatoéné mnozstvo vody,
- nevyvolavat zvracanie,

- ihned privolat odbornu lekarsku pomoc

Motorova nafta neziaduce UCinky pri poziti latky |* nahodné pozitie latky (neoznacenie obsahu v
(dieselagregat) skladovanom obale, zamena latky a pod.);
* pri poziti drazdi sliznice traviaceho Ustrojenstva;

nenalievat chemicku latku do flia$ od napojov (pozor na
uchovavanie v PET flaSiach a pod.)

skladovacie nadoby, obaly oznacit' a vybavit’ prisluSnym
vystraznym symbolom

dodrziavat zadkladné bezpecnostné a hygienické opatrenia : pri
praci nejest, nepit, nefajcit, pred jedlom a pitim a po ukonéeni
prace je treba pokozku umyt teplou vodou a mydlom a oSetrit’

vhodnym reparaénym krémom

dodrziavat pracovné pokyny a zasady bezpe&ného
zaobchadzania s chemickou latkou

vy8kolit zamestnancov pre pracu s chemickymi latkami

OOPP: maska s filtrom proti organickym param a plynom

pri nadychani :

- preniest na Cerstvy vzduch, telesny klud, nenechat chodit,

- v pripade, ze postihnuty nedycha, zaviest umelé dychanie z pluc
do pltc,

- privolat' lekara

Motorova nafta neziaduce ucinky pri vdychnuti, |* nadychanie sa, vdychnutie par chemickej latky
(dieselagregat) inhal&cii latky (napr.: pri manipulacii latkou, skladovani a pod.);
* vypary motorovej nafty mézu pdsobit narkoticky,
spbsobovat bolesti hlavy, Zalido€nu nevolnost,
drazdenie oci a dychacich ciest;

pri skladovani dodrziavat ustanovenia prislusnych predpisov a
noriem

skladovat na dobre vetranom mieste

na pracoviskach zabezpedit privod €erstvého vzduchu, stale
dokladné vetranie

zabranit vytvaraniu vyparov

latku neinhalovat

za kazdych okolnosti sa chranit proti moznosti nadychania
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dodrZiavat pracovné pokyny a zasady bezpe&ného
zaobchadzania s chemickou latkou

vyskolit zamestnancov pre pracu s chemickymi latkami

Prace vo vySkach

Prace vo vySkach / Prace vo vyskach

Prace a pohyb nezabezpecené otvory * prepadnutie a pad nebezpeénymi otvormi poklopy musia byt dostato€ne unosné s ohladom na
zamestnancov vo (Sachtami, medzerami v podlahach); predpokladané zatazenie
vyskach a nad P : - . — . -
> b poklopy zaistovat’ spojkami alebo inymi ochrannymi prvkami proti

vofnou hibkou 213 vodorovnému posunutiu

otvory zakryvat su¢asne s postupom prac vo vyske

vnutorny okraj pracovnej podlahy zabezpecit proti padu
Prace a pohyb nezaistené predmety * pad predmetu a materialu z vySky na zamestnanca OOPP: ochranna prilba na pouzitie v stavebnictve
zrf\[nestnancov vo S ohro.z’enlm a zranenim hlgvy (tehla, dlomok 2 pre zvisli dopravu vyburanej sutiny zriadit uzavreté spuste
vySkach a nad materidlu prepravovaného Zeriavom a pod.); — — - — -
volnou hibkou * pad umyselne zhadzovanej stavebnej sute alebo ochranné pasmo, vymedzujuce ohradenim ohrozeny priestor musi

mat Sirku od okraja pracoviska alebo pracovnej podlahy podla

jednotlivych predmetov z vysky; A ) Viskd diS
hodnét uvednych v platnej legislative

* nahodny pad materialu z volného okraja podlahy
leSenia, z podlahy stavaného objektu;

zaistit ochranu priestorov pod miestami prace na streche proti
ohrozeniu padajucimi predmetmi:

a) dvojty¢ovym zabradlim s vySkou najmenej 1 m s ty¢ami
upevnenymi na nosnych stipoch s dostato&nou stabilitou,

b) vylu€enim pristupu oséb pod miesta prace na streche,

c) strazenim ohrozeného priestoru

zabezpecit vymedzenie a ohradenie ochranného pasma pod
miestom prace vo vyske, vylucit prace nad sebou a pristup oséb
pod miesta prace vo vyskach

zaistit' zriadenie zachytnych strieSok nad vstupom do objektu

zaistovat volné okraje podlah, vratane ledeni, zarazkou pri
podlahe, popr. odebnenim, sietou, plachtou a pod. proti padu
materialu a predmetov z volnych okrajov

dodrziavat zakaz veSat naradie na Casti odevu, pokial k tomu nie
je upraveny alebo pokial zamestnanec nepouZzije vhodnu vystroj
(pas s upinkami, brasne, vrecka, puzdra a i.)

material, naradie a pomdcky ukladat, pripadne skladovat vo
vySkach tak, aby boli po cely ¢as ulozenia zaistené proti padu,
zoSmyknutiu alebo zhodeniu vetrom pocas prace a po jej
ukonceni

bezpe&ne ukladat’ material na podlahach mimo okraj

Prace a pohyb pohyb a praca vo vyske * pad zamestnanca z vySky - z volnych nezaistenych
zamestnancov vo okrajov stavieb, konstrukcii a pod.:

OOPRP: prostriedky na prevenciu proti padu - uplny vystroj na
prevenciu proti padu vratane vSetkych nevyhnutnych dopinkov
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pouzivat ochranné a zachytné konstrukcie (napr. leSenia alebo
ina ekvivalentna alternativa), len pokial bola ich vystavba
ukon&ena, a boli vybavené a vystrojené a po ich odovzdani do
uzivania; zamedzit pristup na miesta, kde sa nepracuje a ich
volné okraje nie su zaistené proti padu;

vy8kach a nad - pri praci a pohybe v blizkosti volnych nezaistenych
volnou hibkou otvorov v obvodovych stenach (balkonové dvere,
lodzie), u schodiskovych ramien a podest,
vytahovych $acht, otvorov a prestupov v podlahach
(napr. pre zvislé potrubia, medzery medzi
konstruk&nymi prvkami podlah),

zaistit vypracovanie technologického postupu vratane rieSeni
BOZP pri vykonavani naro¢nejSich prac vo vyskach, v pripade
nezriadovania osobného zaistenia je nutné vytvorit podmienky
pre pouzitie POZ, o. i. vopred urcit miesto kotvenia (ak nie je
technol. postup spracovany stanovi miesta kotvenia POZ
zodpovedny zamestnanec)

priebezne zaistovat vSetky volné okraje stavby, kde je rozdiel
vySok vacési ako 1,5 m a to jednou z tychto alternativ:

a) kolektivnym zabezpec&enim - t.j. ochrannymi alebo zachytnymi
konstrukciami (zabradlim so zarazkou alebo ina ekvivalentna
alternativa) a to hlavne volné okraje podlah, nezaistené steny,
otvory v obvodovych stenach, vytahovych Sacht, volné okraje
schodiskovych ramien a podest, teras, ramp, balkénov, lodzii a
pod.),

b) osobnym zaistenim (predovsetkym u kratkodobych prac),

c) kombinaciou kolektivheho a osobného zabezpecenia

zaistit vybavenie stavby konstrukciami pre prace vo vyskach a
zvySovanie miesta prace (leSenia, rebriky, material, inventarne
dielce) a ich dostato¢na unosnost, pevnost a stabilitu

Prace a pohyb vratké, nestabilné konstrukcie |* pad z vratkych konstrukcii a predmetov, ktoré nie zaistit vybavenie stavby vhodnymi prostriedkami a zariadeniami
zamestnancov vo su ur€ené pre pracu vo vyske ani k vystupom na pre zvySovanie miesta prace
vyskach a nad zvysene pracovisko; 2 |3 dodrziavat zakaz pouzivania vratkych a nevhodnych predmetov

vofnou hibkou pre pracu a pre zvy$ovanie miesta prace (debny, obaly, palety,

sudy, vedra a pod.)

Prace a pohyb zly technicky stav vystupovych [|* pad zamestnanca pri vystupe a zostupe na miesta dodrziavat zakaz zoskakovania a zliezania po konstrukciach
zamestnancovvo  |prvkov prace vo vyskach; o | 2 zaistit bezpeéné prostriedky pre vystupy na zvydené miesta
vy?kachhiez I?ad stavby (rebriky, schodiska, rampy), vyZzadovat pouzivanie
vornou hibkou rebrikov na vystup a zostup na podlahy kovovych leeni)
Prace vo vySkach / Prostriedky osobného zabezpecéenia
Prostriedky osobného|nedostatoéné, nespravne * zachytenie padu vo fyziologicky nevhodnej polohe dbat na spravne pouzitie POZ (postroja) s timi¢om padove;j
zabezpecenia pri upevnenie POZ (poSkodenie krénej chrbtice, tvare, odrazenie energie
vykonavani prac vo vnutornych organov); zabezpetit kolektivn ., ’ ;
e . Ju I . . . ym alebo osobnym ochrannym pracovnym
vyskach komplikacie pri vyslobodeni, vytiahnuti 2|3 prostriedkom proti padu od 1,5 m vyéky a nad volnou hibkou
zamestnanca visiaceho na POZ; - — -
dbat’ na spravne pouzitie POZ, napr. upevnenie POZ do
chrbtového kotviaceho kruzku
Prostriedky osobného|nepriaznivé ucinky nahleho * nahle zachytenie padu pri pouziti bezpecnostného bezpecna vySka zachytenia padajucej osoby je najmenej 1 m od
zabezpecenia pri zachytenia padu pasu (polohovacieho prostriedku) - poskodenie 2 3 urovne mozného dopadu, bezpec€nostny pas nepouzivat na

krénej chrbtice, odrazenie vnutornych organov; zachytenie volného padu osoby
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vykonavani prac vo * komplikacie pri vyslobodeni, vytiahnuti
vyskach zamestnanca visiaceho na POZ;

Prostriedky osobného|neziaduce U¢inky "kyvadlového [* naraz na pevnu prekazku v priebehu zachytenia
zabezpecenia pri efektu” padu pri pouziti prostriedku osobného zabezpecenia
vykonavani prac vo (PO2);

vyskach

vylucit "kyvadlovy efekt", t.j. POZ - kotvit' pokial mozno nad
pracovnym miestom zamestnanca

pouZit pohyblivy zachytavaé s najkratSou dizkou zachytenia padu

pouzit dva zachytavace padu umiestnené na dvoch kotviacich
bodoch

vykonat' upravenie diZky lana zachytavacéa s timiGom padu

zaistit odstranenie prekazok v predpokladanej drahe padu

pri navrhu vhodnych druhov POZ ich vzajomnej kombinacii
vychadzat z prisluSnych navodov na obsluhu

Prostriedky osobného|zly technicky stav, nespravny  [* nezachyteny pad pri pouziti prostriedkov osobného
zabezpecenia pri typ POZ zabezpecenia (POZ);

vykonavani prac vo
vyskach

zamestnanec musi byt zabezpeceny, zaisteny proti padu POZ
stale a to aj pri presune na iné miesto upevnenia (ukotvenia) POZ,
napr. pomocou vodiaceho lanka a krizku, istenim druhym
zamestnancom, ploSnym istenim, popr. kombinaciou réznych
spbsobov

spdsob a konstrukéné prevedenie kotviaceho zariadenia odborne
preverit, v aplikaciach, kedy nie je moznost overenia unosnosti
kotvenia a kotviaceho bodu vypoctom, napr. kde mechanické
vlastnosti materialov (konstrukéné prevedenie okien, radiatorov,
dverovych zarubni, muriva, spbsob upevnenia a spojenia
konstruk&nych prvkov a zariadeni na objektoch a pod.) nie su
zname a nedaju sa overit, overit realizovatelnost kotvenia a
pouzitia POZ statikom

miesto upevnenia (ukotvenia) POZ (kotviaci bod, do¢asne alebo
trvalo kotviaceho zariadenia vratane pri¢lenenych upeviiovani
POZ) musi odolat' v smere padu minimalnej statickej sile 15 kN,
aby pri zachyteni kinetickej energie vzniknutej pripadnym volnym
padom zamestnanca zaistovaného POZ nedoslo k jeho
naslednému padu, napr. v pripade vytrhnutia, zlomenia,
uvolnenia, vySmyknutia kotviaceho zariadenia, prasknutia
dreveného prvku, zlomenia ocelovej ty€e a pod.

dbat’ na spravnu volbu vhodného a spolahlivého miesta
upevnenia/ukotvenia (zakladnym kritériom pre vyber kotviacich
bodov je druh techniky, spdsob vykonavania prac vo vyske,
moznosti dané pracoviskom)

dbat’ na spravne pouzitie POZ, aplikaciu len povolenych
kombinacii POZ, vykonavat kontroly a skusky POZ, dodrziavat
navod na pouzitie

Prenosné rebriky

Prenosné rebriky * prirazenie kon&atin medzi prie¢ky nosného a
vysuvneého dielu v pripade zosunutia (zoSmyknutia)

v pripade porusenia niektorej asti rebrik nepouzivat, zabezpedit
odbornu opravu
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nedostato¢nd funkcia zapadiek,
neziaduci pohyb vysuvného
dielu

vysuvneého dielu;
* pad z rebrika pri zlyhani funkcie zapadiek a
neziaduceho pohybu vysuvného dielu;

vykonavat spravny postup sklapania (odistenie zapadky) podla
navodu

vysunutie rebrika do poZadovanej polohy vykonat tak, aby
zapadky sedeli na prieCke nosného dielu

pred aj po vysunuti vysuvného dielu a pred kazdym vystupom
skontrolovat spravnu funkciu zapadiek

nestabilita rebrika, nestabilna
pracovna poloha na rebriku

Prenosné rebriky

* pad z rebrika pri naraze do rebrika inou osobou,
zariadenim, dopravnym prostriedkom a pod.
(narusenie stability rebrika, naklonenie, prevratenie);
* pad z rebrika pri vystupovani i zostupovani z
rebrika (poSmyknutie, prasknutie priecky a i.);

* pad z rebrika pri nadmernom vychyleni rebrika,
naruseni stability rebrika (nedostatoCne pevna a
nerovna podlaha, nevhodny technicky stav rebrika -
uvolnena skrutka, uvolneny &ap kibu, prasknuté
priecky, poruSené obmedzovacie zariadenie a i.);

* pad z rebrika pri strate stability zamestnanca
(nespravna pracovna pozicia - naklananie sa, praca
na strane, natahovanie sa, praca nad sebou a pod.);
* pad z rebrika pri pretazeni a nevhodnom zatazeni
rebrika (nespravny pracovny postup, manipulacia s
tazkymi bremenami a i.);

nevykonavat pracu nad sebou

zabezpedit okolie prac primeranym osvetlenim

udrziavat rebriky v technicky bezchybnom stave

dodrZiavat zdkaz nebezpecného a nadmerného vychylovania sa
mimo os rebrika, zakaz prace v blizkosti horného konca rebrika,
zakaz pracovat na strane, kedy dochadza k zniZeniu stability

nepouzivat poskodené rebriky

pre zaistenie stability rebrik zabezpe€ovat proti posunutiu,
bocnému vychyleniu, prevrateniu a roztvoreniu

horny koniec spolahlivo opriet 0 horné postranice, popr. rebrik
pripevnit ku stabilnej konStrukcii

zaistit dostato¢ne dlhy rebrik tak, aby rebrik pouzivany pre vystup
presahoval vystupnu uroveni (podlahu, ploSinu) (presah mézu
nahradit pevné drzadla, Casti konStrukcie za ktoru sa da
spolahlivo chytit)

pouzivat rebrik na stabilnom, pevhom podklade

zaistit' protiSmykovy podklad

zaistit (podla potreby ohradit)) priestor okolo paty rebrika

rebriky pouzivat len pre kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace pri
pouziti jednoduchého naradia

pravidelne raz ro€ne vykonavat skusky stability a pevnosti
rebrikov

zakaz viacerym osobam sucasne vystupovat a zostupovat po
rebriku

pracovat’ a pohybovat sa po rebriku tvarou k rebriku

pri vetre silnejSom ako stanovena hodnota, zastavit pracu na
rebriku vo vySke nad 5m

vynasat a znasat bremeno do hmotnosti 20 kg

vystupovat na rebrik s vhodnou, nepoSkodenou a neznecistenou
obuvou, bez dlhych Snurok a pod

zabezpedit vhodné skladovanie drevenych rebrikov

vhodne volit pracovny postup

rebriky nepretazovat
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zabezpecdit Skolenia zamestnancov, pri praci na rebriku vo vySke
od 5 m, zabezpecit ich pravidelné preskusanie

pri praci na rebriku, kedy je zamestnanec chodidlami vo vacsej
vySke ako 5 m, pouzivat osobné zaistenie proti padu

zabezpedit pravidelné prehliadky a vizuélne prehliadky pred
kazdym pouzitim

Prenosné rebriky neziaduci kontakt s Castami * zachytenie, pichnutie, porezanie, poSkriabanie, pri praci s rebrikom byt obozretny a opatrny
rebrika prltlacenlfe Casti telg zgmestnanca v’dosledkuv ] mozné zdroje Grazov bezodkladne odstrariovat
nevhodného technického stavu rebrika (porusené —— - - - —
hrany rebrika, nepriliehajtice stykové plochy, 11| 3 vykonavat pravidelné kontroly rebrikov, vizualne kontroly pred

kazdym pouzitim
pouzivat iba technicky bezchybné rebriky

uvolnené skrutky, vy€nievajuce klince) a nespravnej
manipulacie s rebrikom (zakliesnenie kon¢atin medzi
priecky rebrika a pod.);

Popis miery rizika pre bodovu metédu:

P - Pravdepodobnost’ vyskytu udalosti

Hodnota Charakteristika
1 velmi nizka - vznik javu je takmer vylu€eny - takmer nemozné ohrozenie
2 nizka - vznik javu je malo pravdepodobny, alebo mozny - velmi zriedkavé ohrozenie
3 stredna - jav vznikne niekedy pocas Zivotnosti zariadenia, prip. ¢innosti - zriedkavé ohrozenie
4 vysoka - jav vznikne niekolkokrat po€as zivotnosti zariadenia, prip. innosti - Casové ohrozenie
5 velmi vysoka - jav vznikne velmi ¢asto - nepretrzité ohrozenie
D - Désledok vzniknutej udalosti
Hodnota Charakteristika
1 zanedbatelny - menej ako lahky Uraz, zanedbatelna porucha systému
2 malo vyznamny - fahky Uraz, zaciatok choroby z povolania alebo mensie poskodenie systému, finanéné straty
3 kriticky - tazky Uraz, choroba z povolania alebo rozsiahle poSkodenie systému, straty vo vyrobe, velké finanéné straty
4 katastroficky - usmrtenie v désledku pracovného urazu alebo upIné zni¢enie systému, nenahraditelné straty
R - Vysledna miera rizika
Hodnota Charakteristika
1-3 prijatelné - systém je bezpecny, bezné postupy
4-11 mierne - systém je bezpecny s podmienkou zaskolenia obsluhy, prehliadok a pod.
12-15 neziaduce - systém je nebezpeény - uplatnenie ochrannych opatreni
16 - 20 neprijatelné - systém je neprijatelny - okamzité uplatnenie ochrannych opatreni, odstavenie systému

Matica Ciselného posudenia rizika
|Pravdepodobnost’lDésIedok | 1 2 3 4
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