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Elektrické zariadenia mn, nn

Elektrické
zariadenia mn, nn

neziaduce ucinky
elektrického prudu -
vSeobecne

* Uraz spésobeny ucinkom pretekajuceho prudu telom
postihnutého ako nasledok priameho kontaktu s vodivymi
Castami zariadenia, ktoré maju voci miestu dotyku odliSny
elektricky potencial, ide o vSeobecny pripad pri Cinnosti na
danom zariadeni;

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a zabezpecit ich
spravne pouzivanie

dodrziavat bezpec€né vzdialenosti a zasady

zabezpedit prace na danom el. zariadeni zamestnancami s
prislusnym stupfiom odbornej spdsobilosti

vykonat oboznamenia a poucenia v ramci vstupnej inStruktaze a
opakovaného skolenia

vykonavat pravidelné odborné prehliadky a skusky

vyhotovit el. zariadenia v sulade s prisluSnymi predpismi

Elektrické
zariadenia mn, nn

neziaduce ucinky
elektrického prudu pri dotyku
s nezivymi Castami
zariadenia nn

* Uraz el. pradom, ktory vznikol nasledkom poruchy, kedy
sa nebezpecné dotykové napétie prenieslo na vodivé
kryty, vodivé nosné Casti zariadenia, ktoré su pristupné
dotyku (postihnuty zamestnanec pritomnost
nebezpecného napatia nepredpokladal, alebo
predpokladat nemohol);

overovat ucinnost’ uvedenych ochran odbornymi prehliadkami a
skuskami v poZzadovanych
terminoch

dalie mozné spbdsoby ochrany: neuzemnenym miestnym
prepojenim, nevodivym okolim, elektrickym oddelenim

pre prevazne plastové zariadenia uplatnit ochranu dvojitou
izolaciou

pre el. zariadenia uplatnit ochranu samoc¢innym odpojenim
napdjania

Elektrické
zariadenia mn, nn

neziaduce ucinky
elektrického prudu pri dotyku
so Zivymi €astami nn

* Uraz el. prudom ako nasledok priameho kontaktu tela
postihnutého so zivymi €astami, ktoré maju pri poruche
nebezpeéné napatie;

vykonavat pravidelné odborné prehliadky a skusky predmetnych
zariadeni, odstranovat zistené poruchy

zabezpecit organiza¢né opatrenia (oboznamenia, Skolenia a
pod.), ktoré maju zabezpedit potrebny stupen vedomosti, ktory
ma zabezpedit vhodné a bezpecné spravanie zamestnancov v
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pripadoch, kedy im €innost' na alebo v blizkosti nekrytych Zivych
Casti pod napatim umozriuju prislusné bezpeénostné predpisy

zabezpecit technické opatrenia, smerujuce k zabraneniu
priameho kontaktu tela postihnutého so Zivymi €astami el.
zariadenia, ktoré maju nebezpeéné dotykové napatie

Elektrické neziaduce ucinky * Urazy el. pradom pri pracach na odkrytovanych a vyuzivat doplnkové ochrany izolovanim (dielektricky koberec,
zariadenia mn, nn |elektrického pradu pri nevypnutych rozvodnych zariadeniach pri neumyselnom izola¢né rukavice, galoSe a pod.), pricom sa m6ze zamestnanec
pracach na rozvodnych dotyku so Zivymi Castami; dotknut nekrytych Zivych €asti, ak nedéjde k inému spojeniu a

zariadeniach nn stoji napr. na diel. koberci, pripadne mdze pracovat' s pouzitim
dielektrického naradia a podla okolnosti aj dielektrickych rukavic

az na mozny dotyk so Zivymi Castami

v pripade prace pod napatim dodrziavat prislusné ustanovenia
platnych predpisov

v pripade prace pod napatim, alebo v blizkosti ¢asti pod napatim
dodrziavat bezpecné vzdialenosti, pouzivat izolacné naradie a
pomécky

pred odobratim krytu zariadenie odpojit od siete

Elektrické neziaduce ucinky * Urazy el. pradom pri praci na inStalaciach ako nasledok
zariadenia mn, nn |elektrického pradupri praci na|neumyselného dotyku so zivymi €astami nn pod napatim,
elektrickych intalaciach nn |tieZ urazy pri zdmenach vodicov siete, alebo poruche,
kedy sa na nezivych Castiach méze vyskytnut nebezpecné
napatie;

* mozné Urazy pri nedodrzani farebného znacenia
vodicov, alebo pri starom znaceni;

* Urazy pri hrubom zanedbani a podceneni rizika najma u
starSich instalacii;

nepracovat v tesnych a nevyhovujucich podmienkach, resp.
vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a zabezpecit ich
spravne pouzivanie

ochranny vodi¢ po spolahlivom zisteni oboch koncov dodato€ne
oznadit

pracovat zasadne za vypnutého a zaisteného stavu

pri pracach na starSich inStalaciach postupovat obozretne,
vedenia a jeho Casti vzdy preskusavat spolahlivym meracim
zariadenim

dodrziavat farebné oznacenie vodiov, pouzivat sucasti a
prislusenstvo podla projektovej dokumentacie v typovom
vyhotoveni a podla potreby s prisluSnymi atestmi

pri uvadzani zariadenia, alebo jeho €asti postupovat podla
prisluSnych platnych predpisov, zamestnanci sa nesmu dotykat
vodivych Casti a musia sa spravat tak, ako by nezname obvody
boli pod napatim

prace na novych instalaciach vykonavat za vypnutého stavu
odborne spdsobilymi zamestnancami

Malé ru¢né naradia / Brusky

Brusky poskodeny brusiaci, rezaci  |* zasiahnutie réznych €asti tela €astami roztrhnutého
kotuc brusiaceho alebo rezacieho kotuca;

OOPP: ochranny odev poskytujuci ochranu pri praci so strojovym
zariadenim a ruénym naradim proti bodnutiu, porezaniu,
ochranné okuliare proti mechanickym vplyvom

zabezpedit ochranu brusiaceho kotu¢a pred mechanickym
poskodenim

zabezpedit funkéné ochranné zariadenie brusiaceho kotuc¢a
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pouzivat brusky v sulade s u€elom pouZitia podla navodu,
nepretaZzovat naradie, nenamahat rezaci kotu¢ na ohyb

pouzivat brusiaci kotu¢ s pripustnou rychlostou vaésou ako max.
dovolena rychlost vyznacena na Stitku brasky

pouzivat vhodné brusiace nastroje, nepouzivat poskodené alebo
nadmerne opotrebované brusiace kotuce

spravne osadit’ a upevnit brusiaci nastroj

Brusky rotujuci nastroj * porezanie rotujucim nastrojom (brusiacim, rezacim
kotu€om), pri styku ruky s nastrojom, napr.: pri
neziaducom uvedeni do chodu;

OOPP: ochranné rukavice na pracu so strojovym zariadenim, s
ruénym naradim a nastrojmi, na manipulaciu s materialmi proti
bodnutiu, porezaniu, vySmyknutiu, vibraciam

naradie prenasat len za Cast k tomu uréenu

naradie odkladat, prenasat alebo opustat, len ked je vypnuté

nepouzivat poSkodené naradie a naradie, ktoré sa neda
spinacom vypnut alebo zapnut

po ukonceni prace, pred jeho udrzbou a pred vymenou nastrojov
vytiahnut privodny kabel zo zasuvky

nezastavovat rotujice vreteno a rukou odstranovat odpad

pred pouzitim naradie starostlivo skontrolovat €i nie su
poskodené kryty alebo iné Casti naradia, skontrolovat' vSetky
pohyblivé Casti, ktoré mbézu ovplyvnit spravnu funkciu naradia a
posudit, &i su schopné riadne pracovat a pinit vSetky uréené
funkcie

nastavenie , Cistenie, mazanie a opravy naradia vykonavat len ak
je naradie v kfude

Malé ru¢né naradia / Elektrické vitacky

Elektrické vitacky |rotujuce sucCasti zariadenia  |* namotanie odevu, resp. jeho volnych €asti, vlasov,
rukavice na rotujuci vrtak;

nezastavovat rotujuci vrtak rukou

neprenasat’ vitacky zapojené do siete s prstom na spinaci

vykonavat nastavenie, Cistenie, mazanie a opravy naradia, len ak
je vitatka v pokoji

zabezpedit vhodné obleCenie zamestnanca bez volne vlajucich
Casti (nebezpecné je drzat vitacku v chode v rukaviciach)

Elektrické vitacky |rotujuci nastroj * porezanie rotujucim nastrojom (vrtakom alebo inym
pouzitym rotujucim nastrojom) pri styku ruky s nastrojom,
napr.: pri neziaducom uvedeni do chodu);

naradie prenasat len za Cast' k tomu urenu

naradie odkladat, prenasat alebo opustat, len ked je v pokoji

nepouzivat poSkodené naradie a naradie, ktoré sa neda
spinac¢om vypnut alebo zapnut

venovat praci s naradim pozornost, ak je obsluha nesustredena
alebo unavena nesmie s naradim pracovat

po ukonceni prace, pred jeho udrzbou a pred vymenou nastrojov
(vrtakov a inych nastrojov) vytiahnut privodny kabel zo zasuvky
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nezastavovat rotujuce vreteno alebo vrtak rukou a rukou
odstranovat’ triesky a odpad

pred pouzitim naradia starostlivo skontrolovat €i nie su
poskodené kryty alebo iné €asti naradia, skontrolovat' vietky
pohyblivé Easti, ktoré mbézu ovplyvnit spravnu funkciu naradia a
posudit, ¢i su schopné riadne pracovat a plnit vSetky uréené
funkcie

nastavovat, Cistit, mazat a opravovat naradie len ak je naradie v
klude

nepriblizovat ruku do nebezpeénej blizkosti pohybujuceho sa
nastroja a zabranit’ styku ruky s brusiacim alebo rezacim
koti€om, napr.: pri neziaducom uvedeni do chodu

Elektrické vitatky |zaseknuty, "zahryznuty", * pomliazdenie ruky, vykibenie a zlomenie prstov hlavne opravu el. vitatky vykonavat' len po odpojeni zo siete

poskodeny vrtak pri zaseknuti "zahryznuti" vrtaka;

pouzivat vitacku len pre prace a ucely pre ktoré je uréena a
naradim pracovat s citom a nepretazovat ho, nepdsobit
nadmernou silou

pouzivat pridavnu rukovat (pozor na reakény moment vitacky pri
zablokovani vrtaku)

dbat na sustredenost pri praci, pustit vitacku z ruk pri jej
pretaCani - zaseknuti

Malé ru¢né naradia / Malé ru¢né naradie
Malé ru¢né naradie |nedostatocné upevnenie * pad naradia zo zvySenych pracovisk narazenie,
naradia, hmotnost naradia, |pomliazdeniny, trzné a bodné rany;

ostré hrany

zaistovat naradie proti padu pouzivanim putok, braSien a pod. pri
praci vo vyske

neukladat’ naradie do blizkosti volnych okrajov podlah leSeni,
zvySenych pracovisk, podest, kon&trukcii a pod.

vykonavat pohyb se¢nych naradi (nozov) smerom od tela
zamestnanca

Malé ruéné naradie |nevyhovujci technicky stav |* vykiznutie naradia z ruky;
naradia, poskodené uchytné
Casti

pokial mozno vylucit prace s naradim nad hlavou vhodnym
zvySovanim miesta prace

zabezpedit prevedenie a upravu uchopovej Casti naradia (ktora
sa drzi v ruke), hladky vhodny tvar tychto ¢asti, bez prasklin,
udrziavat suché a Cisté rukovate a uchopovacie ¢asti, chranit ich
pred olejom a mastnotou

vykonat pevné uchytenie nasady, zaistit' proti uvolneniu klinmi a
pod.

pouzivat neposkodené naradie

Malé ru¢né naradie |odlietajuce ostré Castice * Urazy o€i odlietajucou Crepinou, drobnou ¢asticou, OOPP: ochranné okuliare proti mechanickym vplyvom

ulomkom, otrepom a pod. (najcastejSie sekac, kladivo); 2 2

pouzivat sekace, kladiva, palice a pod. naradia bez trhlin a
otrepov
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Malé ru¢né naradie |pohyb, praca osdb v * odreniny a pomliazdeniny ruk pri praci s naradim v zaistit upravou pracoviska a organizaciou pokial mozno pracu s
stiesnenych priestoroch stiesnenych priestoroch, pri opravach, udrzbe; 3 naradim vo fyziologicky vhodnych polohach tak, aby
zamestnanec nemusel pracovat s naradim napr. nad hlavou
Malé ru¢né naradie |styk naradia s rukou * secné, rezné, bodné, trzné rany, pritlacenie, otlaky, zaistit moznosti vyberu vhodného naradia, nepouzivat
pomliazdeniny, podliatiny, pri neZziadiucom kontakte ) poskodené naradie
naradia S rukou (vSeobecné nebezpecie pre vsetky druhy zabezpegdit prax, zruénost, popr. zacvik, pouzivat vhodny druh,
naradia); typ, velkost naradia
Malé ru¢né naradie |uvolnené Casti naradia * zasiahnutie zamestnanca uvolnenym nastrojom, 1 nepouzivat poSkodené naradie (s uvolnenou nasadou,
kladivom, hlavicou a pod. z nasady; deformovanou pracovnou ¢astou a pod.)
Malé ru¢né naradie |uvolnené, poSkodené naradie|* se¢né, rezné, bodné, trzné rany, hlavne ruk, pritlacenie, nepretazovat nastavitelné kluce
pomliazdenie, otlaky, krvné podiiatiny pri uderoch, nepouzivat skrutkovace ako sekace, pacidla, nepouzivat
zosmyknutie naradia na ruku, pri zlomeni nastavitelnych roztiahnuté a opotrebené kitce pri povolovani a dotahovani
kfacov (hasaky, franctzske kluce); matic
1 spravne pouzivat naradie (nedovolené pouzitie paky)
pri praci so seénym naradim viest’ (smerovat) naradie od tela
zamestnanca, uvolfovat silno dotiahnutu maticu otac¢anim kluca
ku sebe
pouzivat naradie vhodného tvaru, typu a velkosti
Prenosné rebriky
Prenosné rebriky |nedostato¢na funkcia * prirazenie koncatin medzi prie¢ky nosného a vysuvného v pripade poruSenia niektorej Casti rebrik nepouzivat, zabezpecit
zapadiek, neziaduci pohyb |dielu v pripade zosunutia (zoSmyknutia) vysuvného dielu; odbornu opravu
vysuvného dielu *padz reprlka pri zlyhanl funkcie zapadiek a neziaduceho vykonavat spravny postup sklapania (odistenie zapadky) podra
pohybu vysuvného dielu; navodu
1
vysunutie rebrika do pozadovanej polohy vykonat tak, aby
zapadky sedeli na prieCke nosného dielu
pred aj po vysunuti vysuvného dielu a pred kazdym vystupom
skontrolovat spravnu funkciu zapadiek
Prenosné rebriky |nestabilita rebrika, nestabilna |* pad z rebrika pri naraze do rebrika inou osobou, nevykonavat pracu nad sebou
pracovna poloha na rebriku zarigcjenim, gopravnym pl_'ostriedkg)m a pod. (narusenie zabezpegit okolie prac primeranym osvetlenim
stability rebrika, naklonenie, prevratenie); — : - -
* pad z rebrika pri vystupovani &i zostupovani z rebrika udrziavat rebriky v technicky bezchybnom stave
(poSmyknutie, prasknutie priecky ai.); dodrziavat zakaz nebezpe&ného a nadmerného vychylovania sa
* pad z rebrika pri nadmernom vychyleni rebrika, naruSeni mimo os rebrika, zakaz prace v blizkosti horného konca rebrika,
stability rebrika (nedostatone pevna a nerovna podlaha, zakaz pracovat na strane, kedy dochadza k zniZeniu stability
nevhodn’yvtechr]lcky stav rebrlka. - vuvolnenav skr'utka, 2 nepouzivat poskodené rebriky
uvolneny ¢ap klbu, prasknuté prie¢ky, porusené
obmedzovacie zariadenie a i.); pre zaistenie stability rebrik zabezpe€ovat proti posunutiu,
* pad z rebrika pri strate stability zamestnanca (nespravna bo¢nému vychyleniu, prevrateniu a roztvoreniu
pracovna pozicia - naklahanie sa, praca na strane, horny koniec spolahlivo opriet o horné postranice, popr. rebrik
?at'ahovanl(? sa, praca‘ nvad §ebou apod.); L pripevnit ku stabilnej konstrukcii
pad z rebrika pri pretazeni a nevhodnom zatazeni zaistit dostato¢ne dlhy rebrik tak, aby rebrik pouzivany pre
vystup presahoval vystupnu uroven (podlahu, plosinu) (presah
. ft.sk
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rebrika (nespravny pracovny postup, manipulacia s
tazkymi bremenami a i.);

moZzu nahradit pevné drzadla, Casti konstrukcie za ktoru sa da
spolahlivo chytit)

pouzivat rebrik na stabilnom, pevhom podklade

zaistit protiSmykovy podklad

zaistit’ (podla potreby ohradit)) priestor okolo paty rebrika

rebriky pouzivat len pre kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace pri
pouziti jednoduchého naradia

pravidelne raz rone vykonavat skusky stability a pevnosti
rebrikov

zakaz viacerym osobam sucasne vystupovat a zostupovat po
rebriku

pracovat’ a pohybovat sa po rebriku tvarou k rebriku

pri vetre silnejSom ako stanovena hodnota, zastavit pracu na
rebriku vo vySke nad 5m

vynasat a znasat bremeno do hmotnosti 20 kg

vystupovat na rebrik s vhodnou, nepodkodenou a neznecistenou
obuvou, bez dlhych $nurok a pod

vhodne volit pracovny postup

rebriky nepretazovat

zabezpecit Skolenia zamestnancov, pri praci na rebriku vo vyske
od 5 m, zabezpedit ich pravidelné preskusanie

pri praci na rebriku, kedy je zamestnanec chodidlami vo vacsej
vySke ako 5 m, pouzivat osobné zaistenie proti padu

zabezpedit pravidelné prehliadky a vizualne prehliadky pred
kazdym pouzitim

Prenosné rebriky

neziaduci kontakt s ¢astami
rebrika

* zachytenie, pichnutie, porezanie, poSkriabanie,
pritlaGenie Casti tela zamestnanca v désledku nevhodného
technického stavu rebrika (porusené hrany rebrika,

pri praci s rebrikom byt obozretny a opatrny

mozné zdroje Urazov bezodkladne odstrafovat

nepriliehajlce stykové plochy, uvolnené skrutky, 1 vylfor)évat’ p@\'/idelné kontroly rebrikov, vizualne kontroly pred
vy&nievajlce klince) a nespravnej manipulacie s rebrikom kazdym pouzitim
(zakliesnenie kon&atin medzi priecky rebrika a pod.); pouzivat iba technicky bezchybné rebriky

Stavenisko

Nebezpecné otvory|nezabezpeené otvory, jamy |* pady oséb do priehlbni, Sacht, kanalov, otvorov, jdm a vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a zabezpec¢it ich

a jamy pod.; spravne pouzivanie
* prepadnutie nedqstatocne pevnymi a Gnosnymi poklopmi venovat zvy$enu opatrnost a sustredenost hlavne v zime a za
f prikrytim (_)tvorov, . . « . dazda, zriadit pomocné stupne pre nutnt chédzu po svahu

prepadnutie cez neunosné prvky a konstrukcie 2 — — - -
umiestnené na priechodzich plochach staveniska; poklopy zaistit proti horizontalnemu posunutiu
* pad do hibky (do vykopov, priehlbin, poSmyknutie pri zaistit zabezpecenie nebezpeénych priehlbni, otvorov a pod.
chddzi po svahoch a pod.); dostatocne unosnymi poklopmi, prikrytim, napadnou prekazkou
alebo pevnym zabradlim
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Stavenisko - ostré hrany, hroty * prepichnutie podrazky obuvi klincami, prerezanie OOPP: ochranna obuv s podrazkou proti prepichnutiu
pracovisko, podre_’12ky obuvi inymi o.strohrannymi Castami, poranenie dbat na véasné upratanie a odstranenie materialu s
podiahy a chodidla zamestnanca; 312 ostrohrannymi ¢astami (¢asti debnenia, vyburany material s
komunikacie - ; .
" klincami a pod.)
pohyb oséb
Bremena a uvolnené, nezaistené * pad predmetov a materialu z vy8ky na zamestnanca s OOPP: ochranna prilba na pouzitie v stavebnictve
prsdmety -padz [predmety ohrozenim a ’zranven.l'm hIavy.(tehIe}, ulqmok z materialu zabezpecit vymedzenie a ohradenie ochranného pasma pod
vysky Ereprayovan:aho zherlavom ar|1 strOJoml)’,l , ivich miestom prace vo vyske, vylUgit prace nad sebou a pristup osdb
pad umyse ne z adzovaného materialu a jednotlivycl pod miesta prace vo vy&kach

predmetov z vysky; 2 2 — - — -

* nahodny pad materialu z volného okraja podlahy stavby, material, naradie a pomocky ukladat, pripadne skladovat vo

pomocnej stavebnej konstrukcie; vySkach tak, aby boli po celtu dobu uloZenia zaistené proti padu,

zoSmyknutiu alebo zhodeniu vetrom
dbat’ na bezpeéné ukladanie materialu na podlahach mimo okraj

Stavenisko - vystupujuce €asti konstrukcii, |* zakopnutie, podvrtnutie nohy, narazenie, zachytenie o odstranit komunikaéné prekazky, o ktoré sa da zakopnut -
pracovisko, materialov, dopravnych rézne prekazky a vystupujuce prvky v priestoroch stavby; skrutky, zvySené poklopy nad uroveri podlahy, hadice, kable
podlahy a prostriedkov 3 1 (napr. vo vstupnych priestoroch, na chodbach a pod.)
komunikacie -
pohyb oséb

Popis miery rizika pre bodovu metédu:

P - Pravdepodobnost’ vyskytu udalosti

Hodnota Charakteristika
1 velmi nizka - vznik javu je takmer vylu€eny - takmer nemozné ohrozenie
2 nizka - vznik javu je malo pravdepodobny, alebo mozny - velmi zriedkavé ohrozenie
3 stredna - jav vznikne niekedy poc&as Zivotnosti zariadenia, prip. €innosti - zriedkavé ohrozenie
4 vysoka - jav vznikne niekolkokrat po€as zivotnosti zariadenia, prip. ¢innosti - asové ohrozenie
5 velmi vysoka - jav vznikne velmi ¢asto - nepretrzité ohrozenie

D - Désledok vzniknutej udalosti
Hodnota Charakteristika
1 zanedbatelny - menej ako lahky uraz, zanedbatelna porucha systému

malo vyznamny - fahky Uraz, zaciatok choroby z povolania alebo mensie poskodenie systému, finanéné straty

2
3 kriticky - tazky uraz, choroba z povolania alebo rozsiahle poSkodenie systému, straty vo vyrobe, velké finanéné straty
4 katastroficky - usmrtenie v désledku pracovného urazu alebo UpIné zni€enie systému, nenahraditelné straty

R - Vysledna miera rizika

Hodnota Charakteristika
1-3 prijatelné - systém je bezpecny, bezné postupy
4-11 mierne - systém je bezpecny s podmienkou zaskolenia obsluhy, prehliadok a pod.
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— PISOMNY DOKUMENT O POSUDENI RIZIK

eNGie 02.4 Jednoducha vyroba rozvadzacov
12-15 neziaduce - systém je nebezpecény - uplatnenie ochrannych opatreni
16 - 20 neprijatelné - systém je neprijatelny - okamzité uplatnenie ochrannych opatreni, odstavenie systému
Matica Ciselného posudenia rizika
Pravdepodobnost/Désledok 1 2 3 4
1

albh|w|N
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